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Kojeni neni jenom otdzkou nakrmeni miminka. Naplfiuje i mnoho jeho dalSich
potfeb: uklidfiuje ho, uspdva ho, poskytuje mu pocit bezpedi a jistoty. V nasi
porodnici se snazime vytvdaret podminky pro kojeni i tim, Zze ihned po porodu
apelujeme na pokracovdani kontaktu kU0ze na kozi. Ukdzeme Vdam, jak
dosdhnout sprdvné pfrisdti a poznat, ze miminko skutecné pije matefské
mléko a md ho dost. Cim vice matefského mléka miminko vypije v prvnich
hodindch a dnech, tim lepsi bude tvorba mléka béhem celé doby kojeni.

To nejdulezitéjsi ve zkratce...

Sprdvné prisati je asymetrické - brada zabofena do prsu a nos se prsu nedotyka.
Praveé sprdvné prisdti je rozhodujici pro bezbolestnost kojeni. Pokud se u kojenf
vyskytne jakdkoliv - i minimdIni bolest - je to signdl na Upravu prisdti. Bolest u
kojeni je vZzdy dOvodem k pozdddni o pomoc s kojenim. U sprdvného prisdti je
Uleva rychld a je to prevence zhorSovani bolesti. Navic odstranéni bolesti zvySuje
i vydatnost kojeni a mnozstvi vypitého mléka.

Neméjte strach, naucime Vds, jak vypadd sprdvnd poloha a sprdvné prisdti, jak
poznat, jestli miminko pije mléko z prsu a jestli ho vypije dost. Pokud mdte bolesti,
pokud miminko pldce, pokud se na prs neumi prisdt, pokud Vam kojeni nefunguje,
pokud mdte jakékoliv otdzky nebo nevite, co mdte délat, jsme tu pro Vds.

Co neni potieba délat?

e Miminko neni potfeba pred a po kojeni vazit.
e Miminko neni potfeba balit do zavinovacky.
e Miminko neni potfeba pred kojenim prebalovat.

Co je prevenci problému s kojenim?

e Nepouzivat kloboucky, dudliky, lahvicky ci stfikacky na krmeni nebo
dokrmovdni miminka.

e Nepouzivat zavinovacky.

e Kojit podle potfeb miminka, kdykoliv md& miminko o kojeni zdjem. Bez
intervald a ¢asovani kojent.

e Nenechdvat miminko plakat.

e Zacit kojit jiz od porodu, protoze miminko nemd zdsoby energie nebo vody
z btiska.
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e Nebudit miminko na kojeni. Misto toho ho mit v kontaktu kGze na kUzZi a
zacit ho kojit, kdyZ projevi zndmky zdjmu o kojeni.

V nasi porodnici jsou vam na pokoji k dispozici:

e Knizka s fotografiemi s ndzvem Prakticky ndvod na kojent.
e Videondvody na kojeni, které si mUzete pustit na obrazovce ve svém pokaji.

e Satky na nogeni miminka.

e SpecidIni koSile na pomoc pfi kontaktu kdze na kizi.

e Kalisky na krmeni miminka, které se zatim k prsu nepfisdva.
e Prostfredky na zahojeni poranénych bradavek.

A podrobné...

Vyluéné kojeni (pouze materské mléko) se doporucuje pfiblizné prvnich 6 mésicl
Zivota ditéte. Zavedeni pfikrmovdni z Idhve snizi mnozstvi matefského mléka,
které se tvori.

Znamky toho, Ze je miminko dobfe prisaté:

e Kojenec md Siroce oteviend Usta, kterd jsou plnd prsni tkdné.

e Brada ditéte se dotykd prsu, spodni ret je ohrnuty smérem dold (ne vzdy je
to vidét) a nos neni pfitisknuty k prsu.

e Pfi krmeni ditéte necitite zddnou bolest v prsou nebo bradavkdch, i kdyz
prvnich nékolik sani mbze byt pocitové intenzivnich.
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https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/

Nad hornim rtem ditéte je vidét vice tmavé kUze kolem bradavky (areoly)
nez pod spodnim rtem.

Znamky toho, Ze Vase dité dostava dostatek miléka:

Miminko zacind krmeni nékolika rychlymi sdnimi, po kterych ndsleduje
dlouhé, rytmické sdni a polykdnis ob&asnymi pauzami.

MUzete slySet a vidét, jak dité polykd.

Tvdre ditéte z0stdvaji b&éhem sdni zakulacené, nikoliv propadlé.

Béhem krmeni se déti zdaji byt klidné a uvolnéné.

Po skonceni kojeni se dité samo odpoji od prsu.

Po krmeni maji vihkd Usta.

Miminko vypadd po kojeni spokojené a nasycené.

Prsa jsou po kojeni meékci.

Vase bradavky vypadaji po kojeni viceméné stejné - nejsou zplostélé,
vpdcené ani bilé.

Po krmeni se mUzete miminko zddt ospalé a uvolnéné.

Dalsi znamky toho, Ze se miminko dobfe najedlo:

Miminko po prvnich dvou tydnech postupné pribyvd na vdze - je normdlni,
Ze miminka bé&hem prvnich dvou tydnd ztrati ¢dst své porodni vahy.
Kdyz je vzhiru, vypadd zdravé a bdéle.

Od ctvrtého dne by mélo po dobu nékolika prvnich tydn0 kazdy den udélat
alespon dvé mekkd zlutd hovinka.

Od pdtého dne by mélo miminko procdrat vice plen. Kazdych 24 hodin by
melo byt vymeénéno alespon 6 tézkych mokrych plen.V prvnich 48 hodindch
bude mit dité pravdépodobné pouze 2 nebo 3 mokré pleny.

MUOze byt téZké poznat, zda jsou jednordzové pleny mokré. Abyste si
vytvorila predstavu, vezmeéte nepouzitou plenu a pfidejte 2 az 4 Izice vody.
To Vam pomUze ziskat piredstavu o tom, co mdte hledat a citit.

Jak zvétsit mno2stvi materského mléka:

PoZzddejte svou porodni asistentku nebo laktacni poradkyni, aby sledovala
krmeni Vaseho ditéte. MUze Vdm nabidnout vedeni a podporu, a ukdzat
Vdam, jak dité spravné polohovat a prilozit k prsu.
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e Prvnich 6 mésicO neddvejte ditéti lahvicky s umeélou vyZivou nebo dudlik,
dokud se kojeni dobfe nezavede.

o Kojte své dité tak Casto, jak si preje, a tak dlouho, jak si preje.

e Odstrikavdani materského mléka po kojeni, az se kojeni zavede, Vdm
pomUze zvysit jeho tvorbu.

e Prikazdém krmeni nabizejte oba prsy a prsy stridejte.

e Drzte miminko u sebe a pfitisknéte je k sobé kbzi na kbzi. To V&dm pomUze
vCas rozpoznat priznaky, ze je pfipraveno na krmeni dfive, nez zacne plakat.

Co muze ovlivnit tvorbu mléka:

e Spatné polohovdn.

e Nekrmite sveé dité dostatecné Casto.

e Piti alkoholu a koufeni béhem kojeni - oboji mbize narusit tvorbu mléka.

e Predchozi operace prsou.

e Po porodu musite byt na ¢as odloucena od svého ditéte - napriklad proto,
ze bylo predcasné narozeneé.

e Nemoc Vase nebo miminka.

e Poddvdni kojenecké Idhve nebo dudliku dfiv, nez zacnete pravidelné kojit.

e Pouzivdni ochrany bradavek - ackoli to mUze byt jediny zpUsob, jak krmit
dité s poSkozenymi bradavkami, je to lepSi nez prestat kojit.

e Neé&které Iéky - informujte se proto o interakci Vasich 1ékd, pokud néjaké
uzivate.

e Uzkost, stres nebo deprese.

P¥iprava na kojeni pied porodem

Nez se Vdm narodi dité, je dobré si o kojeni zjistit co nejvice informaci. Mize Vdm
to pomoci citit se jistéji, az zacnete své dité kojit. MiZete navstivit nase
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prikldddni miminka a proberete i feSeni béZznych problémU s kojenim.

Kolostrum: Vase prvni mléko

Tekutina, kterou produkuji VaSe prsa v prvnich dnech po porodu, se nazyvd
kolostrum neboli mlezivo. Je husté a obvykle md zlatozlutou barvu. Je to velmi
koncentrovand potrava, takze ditéti staci pfi kazdém krmeni jen malé mnozstvi,
asi jedna Cajovd lzicka.
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Miminko mdzZe chtit kojit pomérné Casto, zpocdtku tfeba kaZzdou hodinu. Jakmile
zacnou Vase prsa po nekolika dnech produkovat vice "zralého" mléka, zacne se
krmit méng, ale déle. Cim vice budete kojit, tim vice bude sdni Vaseho ditéte
stimulovat tvorbu mléka a tim vice mléka budete produkovat.

Kdyz kojite své dité, vylucuji se ve VaSem téle hormony, které zpUsobuji, ze se mléko
uvolfiuje smérem ke kandlkdm za Vasimi bradavkami. Jednd se o tzv. ,uvolfiovaci
reflex”. Tento reflex pUsobi pfi kazdém kojeni a zpUsobuje, ze je mléko pfipraveno
téci. U nékterych zen se objevuje mravenceni, které mUze byt pomérné silné. Jiné
neciti vObec nic. Uvidite, jok Vase dité zareaguje, az se mléko uvolni. Rychlé sdni se
zméni na hluboké a rytmické polykdni, jakmile mléko zac¢ne téct. Dité se po
pocdtecnim rychlém sdni ¢asto zastavi a ¢ekd na dalsi mléko. Obcas mize byt
tento vypoustéci reflex tak silny, Ze dité zacne kaslat a prskat. Laktacni poradkyné
Vdam fekne, jak postupovat, kdyz mdte pfilis mnoho matefského mléka.

Jak ¢asto mam své dité kojit?

V prvnim tydnu mizZe Vase dité chtit kojit velmi ¢asto. V prvnich dnech to mdzZe byt
kazdou hodinu. Po nékolika dnech se zacne kojit méné, ale déle.

Obecné lze fici, ze béhem prvnich tydnd by se miminko mélo krmit alespon 8 az 12
krat nebo Castéji kazdych 24 hodin. Je v porddku nakojit dité, kdykoli md hlad, kdyz
mdte plnd prsa nebo kdyz se chcete jen pomazlit.

Kojené dité nelze prekrmit. KdyZ je dité hladové, mize:

e Dbyt neklidné,

e cucat si pést nebo prsty,

e vyddvat mumlaveé zvuky,

e otdclet hlavou a otevirat Usta.

Nejlepsi je snazit se dité nakojit béhem téchto prvnich signdly, protoze pladici dité
se Spatné krmi.

Zvysovani zasob miéka

Pfiblizné 2 az 4 dny po porodu si mUzZete vSimnout, ze Vase prsa jsou pInéjsi. To se
Casto oznacuje jako "pribyvdni mleka". Mnozstvi Vaseho mléka se bude lisit podle
potreb kojence. Pokazdé, kdyz se miminko nakoji, Vase télo vi, Ze md vytvorit mléko
pro dalsi krmeni. Mnozstvi vytvoreného mléka se bude zvySovat nebo snizovat v
zdvislosti na tom, jak Casto kojite.
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Své dite kojte tak Casto, jak si pfeje, a tak dlouho, jak si pfeje. Jinymi slovy, reagujte
na potreby ditéte. Tomu se fikd citlivé kojeni nebo také kojeni vedené ditétem. Na
zacdtku se mUze zddt, Zze nedéldte nicjiného, nez kojite. Postupné se vSak Vy i Vase
dité dostanete do urcitého rezimu a mnozstvi produkovaného mléka se ustdli. Je
dUlezité kojit i v noci, protoZe v této dobé se vytvdri vice hormonU (prolaktinu),
které zvysuji zdsoby mléka.V prvnich tydnech, nez se Vy i miminko s kojenim szijete,
se nedoporucuje "prikrmovdni" umeélym mlékem nebo poddvdni dudliku miminku,

protoze to mUze snizit mnozstvi produkovaného materského miéka.

Unik mateiského miéka

Nékdy mUze dojit k neo¢ekdvanému Uniku materského mléka z bradavek. Noseni
prsnich vlozek zabrdni tomu, aby se VasSe obleceni zaspinilo materskym mlékem.
Nezapomernte je ¢asto ménit, abyste predesla infekci. MiZe pomoci i odstFikdvani
mléka. Odstrikejte pouze tolik, abyste se citila pohodlné, protoZze nechcete
nadmeérné zvysit tvorbu mléka.

Pomoc a podpora pti kojeni

Kojeni je nedilnou souldsti péfe o miminko. Toto my vime, a proto se intenzivné
snazime podporovat zac¢dtky kojeni okamzité od porodu v souladu s doporucenim
BFHI a FCC. Sprdvny zacdtek je dUlezity. V nasi nemocnici je od roku 2021 soucdsti
péce po poroduisluzba Laktacni poradny. Nase laktalni poradkyné dochdzii na
oddéleni Sestinedéli, kde odpovidd na dotazy maminek. Pomdhd jim také ziskat
zru¢nost v kojeni a dovednosti v péci o kojené miminko. Poskytuje rady ohledné
kojeni, co délat, pokud miminko nepfibird, pokud se nepfisdvd, pokud mdte
problémy s prsy nebo bradavkami, pokud miminko pldce, nespi, potfebuje pomoc
s usindnim, neni u kojeni spokojeno, blinkd, md& problémy se stolici, a podobné.
Kromé toho se v lakta¢ni poradné mUzete naudit vdzat miminko do 8dtku na
noSeni, dovédét se, kdy a jak zacit s prikrmy a jak pokracovat v kojeni miminka po
6. meésici, kdy konci prvni etapa kojeni - vylucné kojent.

Své otdzky miZete z pohodli domova polozit i certifikované lakta¢ni poradkyni z
organizace MAMILA, kterd Vds mUze doma opakované navstivit nejenom béhem
Sestinedéli, ale kdykoliv to v dobé kojeni budete potfebovat. Obracet se mUzete
také na online lakta¢ni poradnu MAMILY. Na webovych strdnkdch Mamily také
mimo jiné najdete videaq, kterd Vadm ukdzou sprdvné polohy pfi kojeni, poradnu
kojeni a kontakty na poradkyné.
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