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Jako novopedeni rodi¢e mdte jisté otdzky tykajici se vSeho od kojeni, pfes myti a
koupdni ditéte, az po vymeénu plenek. Novorozenci bohuzel nemaji univerzdlni
ndvod k pouziti, a proto jsou tu pro Vds clenové tymu naseho Havitfovského centra
péle o matku a dété, aby Vdm zodpovédéli Vase otdzky, které moznd mdte
ohledné Vasi nové role rodice. Pdr odpovédi moznd najdete v tomto stru¢ném
provodci, ktery Vds provede vs§im, co potfebujete védét o péci o miminko béhem
vycCerpdvajicich, ale nddhernych prvnich tydn0.
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Pozndavani miminka

VSichni rodice Casto premysleji, jestli je vyvoj jejich ditéte takovy, jaky by mél byt.
Budte v klidu a prestante porovndvat vyvoj Vaseho miminka s jinymi kojenci nebo
s normami ve vyvojovych tabulkdch. Déti se vyvijeji rGznou rychlosti, a proto
porovndvejte jejich pokroky pouze s jednotlivymi milniky z pfedchoziho tydne
nebo mésice. Pri sledovdni Uspéchl Vaseho miminka méjte na paméti, ze kazdda
lidskd osobnost se vyviji rGznou rychlosti, md& konkrétni potfeby a preference.
Jakmile dorazite s miminkem domU, za¢ne Vdm ta pravd jizda. Prvnich dvandct
mésict je pro vyvoj miminka a VaSeho vztahu knému klicovych. Zatimco
novorozenec si zvykd na roztodivny Zivot ,mimo brisko" a pozndvd prostorove
neomezené moznosti, Vy, jako novopecleni rodi¢e si rozSifujete seznam jeho
potfeb. Musite se pfipravit na to, ze tov zadném pripadé nebude hracka a seznam
se bude opravdu rychle prodluzovat. V prvnich dnech a tydnech bude miminko
rdst a pribirat doslova pred o¢ima.
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Kojeni novorozence

V nasi nemocnici se snazime vytvdaret podminky pro kojeni i tim, Zze Vds po
prichodu z porodniho sdlu podporime v pokracovdni v kontaktu kOze na kdzi
(bonding) a ukdzeme Vdm, jak dosdhnout sprdvného prisdti a poznat, Ze miminko
skute¢né pije a mda mléka dost. Cim vice matefského mléka miminko vypije v
prvnich hodindch a dnech, tim lepsi bude tvorba mléka béhem celé doby kojeni.

Zpocldtku se Vam mUze zddt, Ze kojite neustdle, ale postupné se Vy i miminko
dostanete do urcitého rezimu a mnozstvi produkovaného mléka se ustdli. Krmte
sve dité tak Casto, jak si preje a nechejte dité rozhodnout, kdy md dost. Kojeni nenf
jenom otdzkou nakrmeni miminka. Naplfiuje i mnoho jeho dalSich potfeb:
uklidruje ho, uspdvd ho, poskytuje mu pocit bezpedi a jistoty. Miminko miZete
nechat na prsu usnout. Vice o kojeni najdete na nasem webu.

Myti miminka

Dité nemusite koupat kazdy den. Misto toho mu radéji peclivé umyjte oblicej, krk,
ruce a zadecek. Kazdy den byste méla prohlédnout miminku vSechny kozni zdhyby
(v podpazi, pod kolinky, v tfislech, na zadecku, kolem intimnich partii, za boltci a
krckem) a omyt z nich odumfrelé zbytky kOze smiSené s vymésky potnich a
mazovych zldz, které mohou vést k nepfijemnym opruzenindm. Vyberte dobu, kdy
je dité vzhiru a je spokojené. Ujistéte se, Zze je v mistnosti teplo, a vie si pfedem
pripravte. Budete potifebovat nddobu s teplou vodou, ru¢nik, vatu, plenu a
pripadné Cisté obleceni.

Tipy pro omyvani miminka:

e Drzte své dité na kolenou nebo je polozte na prebalovaci podlozku.
Svléknéte vSechno obleeni kromeé tilka a plenky a zabalte je do ru¢niku.
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http://nemhav-porodnice.preview.esmedia.cz/po-narozeni/kojeni

e Ponofte vatu do vody (ujistéte se, ze neni pfilis vihkd) a jemné otfete kolem
oci Vaseho ditéte od nosu smérem ven. Na kazdé oko pouzijte novy kus vaty,
abyste nepfenesla pfipadné nedistoty nebo infekci z jednoho oka do
druhého.

e Pomoci Cistého kousku vaty vycistete okoli usi, ale ne uvnitf. K ¢isténi vnitiku
usi nikdy nepouzivejte vatové tylinky. Stejnym zpUsobem umyjte zbytek
obliceje, krku a rucicek ditéte a jemne je osuste rucnikem.

e Sundejte plenku a omyjte zadecek a oblast genitdlii miminka Cistou vatou
a teplou vodou. Velmi opatrné osuste, a to i mezi koznimi zahyby, a nasadte
novou plenu.

e Miminku pom0ze uvolnit se, kdy? budete p¥i myti mluvit. Cim East&ji slysi Vas
hlas, tim vice si zvykne Vds poslouchat a zacne chdpat, co Fikate.

Koupani miminka

Nemusite miminko koupat kazdy den, ale pokud ho to opravdu bavi, klidné ho
koupejte. Do vody ve vané ale nepfiddvejte zddné pripravky na koupdni. Pro
pokozku miminka je v prvnim meésici nejlepsSi obycejnd voda, kterd nenarusi
pfirozenou imunitu jeho pokozky. Ze stejného ddvodu je optimdlni mald miminka
je koupat 1x za dva az tfi dny, déti se sklony k ekzémUm a alergiim pak i 1x tydné.
Samotnd koupel by pak méla trvat idedlné 5 - 10 minut. S koupeli vSak pockejte,
pokud je miminko Cerstve nakrmeneg, kdyz je hladové nebo unavené. Méjte po ruce
v8e, co potiebujete - détskou vanicku nebo cistou nddobu na myti naplnénou
teplou vodou, 2 rucniky, Cistou plenu, Cisté obleceni a vatu.

Tipy pro bezpecné koupdni:

e Voda by méla byt tepld, idedIné okolo teploty lidského téla (tedy asi 37°C).
Zkontrolujte zdpéstim nebo loktem a dobfe vodu promichejte, aby
nevznikala horkd mista.

e Na prebalovacim pultu nebo na koleni nejprve miminku umyjte oblicej.

e Poté umyjte vlasy Cistou vodou a vidsky osuste.

e Ponofte miminko do vani¢ky s pomoci jedné ruky, tak abyste mu podeprela
hlavu a ramena. Poté pouZijte druhou ruku k jemnému Splouchdni vodou
pfes miminko, aniz byste vodou moc stfikala.

e Hlavicku miminka vzdy udrzujte nad vodou.

e Nikdy nenechdvejte miminko samotné ve vang, ani na vtefinu.

e Vyndejte miminko z vanicky a osuste je, pficemz zvl&dstni pozornost venujte
zdhyb0m na kdzi.
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e Nyni je vhodny ¢as na masdz ditéte. Masdz miminku mdze pomoci uvolnit

se a spdt. Vyhnéte se pouzivdni jakychkoli olejd nebo pletovych vod, dokud
vase dité nebude mit alespof mésic.

e Pokud se Vdm zdd, ze se dité koupdani boji a pldce, zkuste se koupat
spole¢né. Ujistéte se, Ze voda neni pfili§ horkd. Je snazsi, kdyz vase dité drzi

nekdo jiny, kdyz vchdzite a vystupujete z vany.

Pirebalovani miminka

Prvni pfebalovdanibude pro Vdas urcite vyzva, ale protoze kojenci potrebuji prebalit
opravdu casto, jiz brzy z Vds bude ,prebalovaci prebornik”. Miminko nenechdvejte
moc dlouho nepfebalené, protoze mnozeni bakterii v mokré znecisténé plence
mUze zpUsobit bolestivou vyrdzku na kbzi. Poditejte s tim, ze opravdu malé déti
potfebuji prebalit az 10krat denné, starsi déti priblizné 6 krdt az 8 krdt

NejvhodnégjSim mistem pro vyménu plenky je prebalovaci podlozka nebo rucnik
na podlaze, Vase dité nemUze spadnout. Pokud pouzivdte prebalovaci pult, méjte
své dité neustdle na ocich. Nikdy neodchdzejte ani se neotdcejte zdady. Starsi déti
se mohou pfi prebalovdni snazit vykroutit. MdZete jim ddt hracku nebo je né¢im
zabavit, abyste odvedla jejich pozornost. Nez ddte miminku novou plenkuy,
dUkladné mu teplou vodou omyjte a osuste zadeclek a pohlavi.

Co potfebujete k prebalovani

NezZ zac¢nete dité prebalovat, umyjte si ruce a nachystejte si vSe potfebné na jedno
misto:

. prebalovaci podlozku, prebalovaci pult nebo ru¢nik

. vatu a misku s teplou vodou nebo détské ubrousky bez viné a alkoholu

. plastovy sdcek nebo ko$ na Spinavé pleny a pouZitou vatu nebo ubrousky
. krém na ochranu pokozky ditéte, Cistou plenku a Cisté obleceni
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Utiseni plaéiciho ditéte

Pl&¢ je zpUsob, kterym Vadm miminko ddvd najevo, Ze potfebuje ochranu a pédi.
NenivSak vzdy snadné zjistit, co si preje. VSechny déti plaou, néktere vice nezjiné.
Nejc¢astéjsimi divody pldce mohou byt hlad, Spinavé nebo mokré pleny, Unava,
touha po mazleni, bolest bfiska, vétry, nuda nebo nadmeérnd stimulace. Miminka
mohou vice plakat vurlitou denni dobu, nejCastéji v podvecer. Pokud Vase
miminko pldce, zkuste rozptylit jejich pozornost zvukovymi nebo vizudlnimi
podnéty, nakrmte je, zkuste jim z prikryvky udélat néco jako hnizdo, houpejte je
nebo s nimi tancujte (nikdy s nimi netfeste), mdzZete tako zkusit jemnou masdz
briska ¢i zadicek nebo teplou koupel.

Spanek miminka

Po vétéinu dne bude pfipominat spide Sipkovou RUZenku, protoze miZe spdti 16
hodin denné&. Po pobytu v déloze md miminko opacny spdnkovy rezim. Denni
pohyb maminky ho v déloze kolébal ke spdnku, zatimco v noci bylo vice aktivni.
Pfipravte se tedy na to, Ze Vase miminko bude mit UpIné jiné spankové potreby
nez Vy. Miminka také v prvnich mésicich rychle rostou a potfebuji Casto krmit, a to
i v noci. Jak dité poroste, za¢ne postupné vyzadovat ménée nocnich kojeni a bude
tak v noci spdt déle. Prvnich Sest mésicU je také dobré, pokud miminko spi ve stejné
mistnosti jako Vy.

Je dobreé dité od zacdtku ucit, ze nocnirezim se lisi od denniho. Pfes den roztahujte
zdaveésy, hrajte hry a neudrzujte Uplneé ticho, kdyz pres den spi. V noci by Vdm mohlo
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pomoci ztlumit svétla, ztiSit zvuky, ulozit dité hned po nakrmeni a prebaleni,
neprebalovat miminko, pokud to neni nezbytné nutné, nerozptylovat jeho
pozornost. Dité se postupné naudi, Ze noc je urcena ke spdanku.

Priblizné ve tfech mésicich mUzete zacit se zavddénim rezimu pred spanim, ktery
mUze zahrnovat koupdni, prebalovdani, previékdni, ¢teni pohddky nebo zpivani
ukolébavky. Jde o celkové navozeni klidné atmosféry, kterd miminko ukolébd
k spdanku.

Jak poznat, Ze je dité nemocné

Rozpoznat, kdy je dité opravdu nemocné neni vZzdy jednoduché. Pfedevsim je
dUlezité dOvérovat svym instinktdm. Své miminko zndte 1épe nez kdokoli jiny, takze
pozndte, pokud se zméni jeho vzhled nebo chovdni. VétSina varovnych priznakg,
Ze néco neni v pofddkuy, je stejnd jako u dospélého Clovéka - vysokd nebo naopak
nizkd teplota, potize sdychdnim, barevné zmény na k0zi, zvraceni, prijem,
neustdly pldc, letargie, dezorientace. Pokud si u svého miminka vSimnete
C¢ehokoliv neobvyklého, kontaktujte VaSeho détského lékafe nebo détskou
pohotovost.
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