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Informace v tomto letdku jsou urleny pro Zeny, které uvazuji o porodu
pldnovanym cisafskym fezem, i kdyZz k tomu neni "zdravotni" ddvod. Pokud je
to i Va3 pripad, nasi Iékafi nebo porodni asistentky s Vadmi proberou Vasi
situaci a vysvétli Vdm moznosti porodu. Zde uvedené informace nejsou uréeny
pro Zeny, které maji komplikované téhotenstvi a porod cisafskym fezem je u
nich planovan.

Pro¢ se porod cisafskym fezem nedoporuéuje kazdé zené?

VeétSina zen, které rodi pldnovanym cisarskym fezem, se dobfe zotavi a porodi
zdravé deéti. Existuji vsak urcitd rizika pro Vds i Vase dité a zotavovani po
takovémto porodu trvd déle. Porod cisarskym fezem také mUze komplikovat
budouci porody. Proto V&dm nasi |ékafi cisarsky fez nedoporudi, pokud to ze
zdravotnich ddvodU nebude nezbytné nutné. Jednd se o rozsdhlou brisni operaci,
jejiz provedenije v nasi porodnici vzdy peclivé zvdzeno.
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Na koho se mUzete obratit?

Promluvte si s persondlem nasi porodnice o tom, proc¢ byste si prdla cisafsky fez.
Je dilezité, abyste o této skutecnosti informovala co nejdfive v prObéhu
téhotenstvi. Je to proto, abyste méla ¢as promluvit si o svych obavdch a prdnich.
Nebojte se byt upfimnd, o svych pocitech a obavdch mluvte otevieng, aby Vdm
porodni asistentka nebo porodnik mohli poskytnout vsechny informace, které
potrebujete k tomuto dUlezitému rozhodnuti.

DuUvody, pro¢ mozna uvazujete o cisaiském Fezu
MUZe existovat fada dOvodd proc uvazujete o porodu cisafskym fezem:

e Je mozné, Ze jste v minulosti prodélala komplikovany vagindini porod.
Promluvte si se svou porodni asistentkou a porodnikem o svych
zkuSenostech s porodem. Mohou vdm vysvétlit, ze ne vSechny porody jsou
stejné.

e Moznd sedomnivdte, Ze je bezpelnéjsi podstoupit cisarsky fez, anebo mdate
obavy, ze u vagindlniho porodu dojde k poSkozeni pdnevniho dna. Je také
mozné, Ze mdte pouze strach z prvniho vagindlniho porodu.

e Ne&které Zeny tesi termin porodu, napriklad pokud jejich partner pracuje
dlouhodobé& mimo domov. V tomto pfipadé dojdou k ndzoru, ze jedinou
moznosti je cisarsky Ffez. V této situaci byste mohla zvdzit vyvoldni porodu,
misto porodu cisarskym Fezem. Pokud se pro tuto moznost rozhodnete,
lékat nebo porodni asistentka Vdm sdéli mozné dUsledky pro Vds a Vase
dité.

e MdiZete mit strach z vagindiniho porodu (tokofobie) nebo z vagindiniho
vySetfeni. Stdvd se to u zen, které v minulosti zazily traumaticky zdazitek,
napfiklad zndsilnéni nebo zneuziti. U nds mdte moznost promluvit si s
odbornikem, ktery Vdm pomUze zvlddnout Vasi Uzkost.

Nasi lékati nebo porodni asistentky Vadm vysvétli rizika a vyhody cisafského fezu
ve srovndni s vagindlinim porodem. Zajisti V&dm i Vasi rodiné dostate¢nou podporu
a pomohou vybrat sprdvny typ porodu.
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Co pro Vas bude znamenat cisarsky fez?

Je diUlezité vzdy peclivé zvdzit rizika a prinosy cisafského fezu, k jehoZ provedent
neni zdravotni d0vod. Pldnovany cisafsky fez Vdm mdZe pomoci citit se Iépe a
dodat Vdm pocit, Ze mdte vSe pod kontrolou a vyhnout se tak obavdm a strachu
z nejistoty u prirozeného porodu. Jednd se v8ak o chirurgicky zdkrok, ktery se mize
zkomplikovat a mUze také ovlivnit Vase budouci téhotenstuvi.

Pfestoze byste béhem cisarskeho fezu neméla citit zddnou bolest (protoze budete
mit aplikovdno anestetikum), rdna bude prvnich nékolik dni bolestivd. Jedna z
deseti zen také pocituje nepfijemné pocity v prvnich mésicich po porodu.

Mezi hlavni rizika pti cisaFfském fezu patfi:

e infekce rany - je béznd, ale jeji hojeni mdZe trvat nékolik tydnd

e krevni srazeniny v dolnich koncetindch, které se mohou dostat do plic
(hlubokd zZilni trombdza a plicni embolie) - ty jsou pfi cisafském fezu Castejsi

o vétsiriziko poranéni délohy, mozné neumysiné poranéni okolnich orgdnd

e vetsSi mira krvdceni a komplikace spojené s anestezii

A co bude znamenat pro Vase dité...

Pro VaSe dité predstavuje porod cisarskym fezem mnohem vétsi psychickou a
také fyzickou zdtéz z ddvodu komplikovanéjsi poporodni adaptace novorozencd.
Pfi porodu cisatrskym fezem se mUze zvysit pravdépodobnost, Ze Vase dité bude
potfebovat specidlni péli na novorozeneckem oddéleni. U déti narozenych
cisafskym fezem je také vySSi pravdépodobnost, Zze se u nich v détstvi vyvine
astma a ze budou mit problémy s nadvdhou.

Existuje velmi malé riziko, Ze bude béhem operace miminko porezdno. Obvykle se
jednd o maly fez, ktery neni hluboky. Stdvd se to u 1 az 2 ze 100 déti porozenych
cisarskym fezem, ale obvykle se rdna zahoji bez problém0 a déti nemaji dalsi
poskozeni. BEhem hojeni rdny muize byt nutné rdnu utésnit tenkymi lepicimi
prouzky.
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Vliv na budouci porody

Pokud budete rodit cisafskym fezem, je pravdépodobngjsi, ze vSechny dalsi
porody budou také probihat cisafskym fezem. Rizika se zvySuji s poctem takto
narozenych déti. Pokud absolvujete tfi a vice cisarskych fezy, vystavujete se vyssi
mife zdvaznych zdravotnich rizik, jako napfiklad:

e PosSkozeni stfev, moCového méchyfe nebo mocovodu.

e Dals$im zdsahdm, které mohou byt nutné bé&hem cisafského fezu, jako je
transfuze nebo nouzovd hysterektomie, zejména pokud vdobé porodu silné
krvdcite. Hysterektomie by znamenala, ze nebudete moci mit dalsi déti.
Riziko hysterektomie se zvySuje s rostoucim poltem absolvovanych
cisarskych fez0.

e Pokud jstejiz dvakrdt podstoupila cisarsky fez a ve tfetim téhotenstvi mdte
nizko polozenou placenty, mdte vysSi pravdépodobnost zdvazné
komplikace zvané placenta accreta, kdy placenta neodejde tak, jak by
meéla. V takovém pfipadé moizZete ztratit velké mnoZstvi krve. Riziko
placenta accreta se zvysSuje s kazdym cisafskym fezem.

e Z dosud neobjasnénych dlvodd se pravdépodobnost, Ze se v budoucim
téhotenstvi narodi mrtvé dité, zvySuje. Pravdépodobnost je vyssi, pokud jste
rodila cisafskym fezem (4 z 1000 zen) nez pfi vagindlnim porodu (2 z 1000
zen).

Jak vypada vagindlni porod?

Nejpfirozenéjsi zpUsob prichodu ditéte na svét je prostiednictvim vagindiniho
porodu. VagindIni porod probihd obvykle jednoduse, zejména pokud jste jiz dfive
rodila vagindlné. Vétsina zen, které rodi pfirozenou cestou, povazuje takovy porod
za pozitivni zkuSenost. Mezi vyhody vagindlniho porodu patfi kratsi doba
hospitalizace a rychlej$i poporodni zotaveni, nizsi riziko infekce, vétsiho krvdceni
nebo poranéni vnitfnich orgdny, nizsi riziko budouciho rozvoje obezity, alergie,
astmatu a dalSich onemocnéni miminka.

| pfi vagindinim porodu se mohou se vyskytnout komplikace, zejména u
prvorodicek, nejsou vsak tak zdvazné, jako ty pfi cisafskem fezu (patfi mezi né
nutnost pouziti klesti nebo vakuumextraktoru).
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Dalsi plus pro vaginalni porod
Pokud se rozhodujete, jak budete rodit, je dobré vzit v Uvahu tyto skutecnosti:

e Uvagindlniho porodu je pravdépodobnéjsi, Ze budete moci mit s miminkem
kontakt kGze na kdZi ihned po porodu a budete moci Uspésné kojit.

e VaSe rekonvalescence bude pravdépodobné rychlejsi, méla byste byt
schopna rychleji se vratit ke kazdodennim ¢innostem.

e Pokud jste své prvni ditéte rodila vagindIng, budouci porody jsou obvykle
mnohem krat$i a porod je rychlejsi.

e Mdte moznost proZit si neopakovatelny zdzitek, kdy si sama ,vytlacite
"vytouzené dite.
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