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Vazené klientky, vazeni rodice,

dovolte mi, abych jménem celého tymu porodnického oddéleni fekla na Uvod
pdr slov.

Prichod ditéte na svét je jednim z nejddlezitéjsich a nejkrdsnéjsich okamzikd

v Zzivoté kazdé rodiny, a proto si vazim ddvéry, kterou ndm v této vyznamné
Zivotni etapé vénujete. Nase Havifovské centrum péce o matku a dité je
stabilné jednou z nejvétsich porodnic v Moravskoslezském kraji a patfi mezi
nejoblibengjsi v CR. Pravideln& ji navétévuji rodi¢ky nejen z nadeho regionu ale
i z celé Ceské republiky a zahranid.

S poctem porody pres tisic ro¢né neustdle dbdme na to, abychom poskytovali
vysoce odbornou, bezpeénou a zdrover citlivou pééi. Respektujeme
individualitu kazdé zeny i jeji rodiny. V prostfedi moderni porodnice usilujeme
o propojeni $pickové mediciny zaloZzené na ddkazech /EBM/ s lidskym
piistupem. Klademe dUraz na dustojnost, soukromi a otevienou komunikaci.

S nasim tymem déldme vse pro to, aby Va3 porod probéhl co nejklidnéji,
pfirozené a s maximdlIni Uctou k Vasim potiebdm.

Tato brozura Vam pfiblizi prostredi
nasi porodnice, moznosti, které
nabizime a odpovi na nej¢astéjsi
otdzky, které mUzete mit pred
porodem. Véfime, ze Vdm pomUze se
na tento jedine¢ny okamzik Iépe
pfipravit a Ze se u nds budete citit
bezpecné a v dobrych rukou.

Pokud se rozhodnete svéfit ndm pédi
o sebe a své dité, udéldme vse pro to,
abyste u nds citili podporu a respekt.
TéSime se na Vds a véfime, Zze budete
spokojent.

S Uctou za cely tym
gynekologicko-porodnického oddélent,

prim. MUDr. Petronela Bielikovd



Vazeni rodiée,

dovolte mi doplnit slova panf primdrky Bielikové a napsat pdr fddkd o pédi
0 novorozence na nasem novorozeneckém oddéleni. Havifovské détské
oddélenf je zndmé svym respektujicim pristupem k lé¢enym détem a jejich
rodindm, kdy rodice povazujeme za nedilnou soucdst naseho tymu. Nase
filozofie péce o nemocné dité si zaklddd na nepretrzitém a zdravotniky
podporovaném kontaktu ditéte a jeho rodiny. Jakdkoli separace nemocnych
déti je pro nds zcela nepfipustnd.

V tomto duchu pochopitelné probihd i péce o novorozence. Je pro nds
prioritou a samozfejmosti nepretrzity kontakt kdZze na k0zZi v neruseném
prostfedi s rodici jiz od prvnich okamzikd po narozeni. Spoluprdce naseho
oddéleni s Mamilou je zdrukou toho, Zze podpora kojeni je odbornd a zalozena
na nejnoveéjsich medicinskych informacich. Havifovskd nemocnice a jeji détske
oddélenf jako jedno z mdla v republice dodrzuje v pIlném rozsahu Mezindrodni
kodex WHO o marketingu ndhrad umeélého mléka.

Za zminku stoji také to, Ze kromé lidského
a respektujiciho ptistupu celého persondlu
jsou primdr i jeho zdstupce atestovanymi
neonatology. To je garanci kvalitni a

odborné pécle o vase novorozence.
TéSime se na setkdni s Vami a véfime, ze

pokud se rozhodnete pro nasi porodnici, p
budete spokojeni.

Za cely tym détského a novorozeneckého
oddéleni Vadm preji vSe dobré.

prim. MUDr. Hynek Canibal
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KONTAKT KUZE NA KU21 ihned po porodu a
nulovd separace ditéte i po cisarskéem rezu.
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INDIVIDUALNI PRISTUP o podpora pFirozeného
porodu, porodu koncem pdnevnim, porodu
dvoj¢at a zen pri pokusu o vagindlni porod

po cisarském fezu. (VBAC)

03

DOPROVOD 2 osob k porodu azdarma. MozZnost
pritomnosti starsfiho sourozence u porodu.

04

PORODNI SAL nabizejici §iroké spektrum
vybaveni na jednotlivych boxech. K dispozici
dvé modernf porodnifvany s moznosti porodu
do vody a dva porodnf gauce.
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NADSTANDARDN| RODINNE POKOJE
pro komfortnf pobyt pred porodem

i po ném. Rodinny porodnf apartmdn
s moznosti pobytu pred, behem

i po porodu.

06

CiSARSKY REZ do maminéiny ndruée
a monitorované pooperadni pokoje
s nepfetrzitym doprovodem partnera
zdarma.

07

SPOLUPRACE s komunitnimi
a soukromymi porodnfmi
asistentkami a dulami.

08

NADSTANDARDNI STRAVA sestavend
nutri¢nf terapeutkou.

09

AMBULANTNI POROD s néslednou
ambulantni péci o novorozence.

10

PREDPORODNI PRIPRAVA NA KOJENI
a profesiondlnf podpora kojenf

na oddéleni Sestinedéll. Naslednd
podpora lakta¢nf poradny zcela
zdarma.

1 1 NADSTANDARD
je undsstandardem.



CO POTREBUJETE VEDET
PRED PORODEM

PECE V TEHOTENSTVI

Nabizime odborna vysetieni v téhotenstvi jako jsou kombinovany
screening v . trimestru, neinvazivni prenatdlini testovdni, screening
[I. trimestru, fetdIni echo, vySetfeni a konzultace v rizikové poradné
v pfipadé komplikaci v téhotenstvi. Ddle provddime také 3D/4D
ultrazvuk.



Kombinovany screening |. trimestru
+ screening rizika preeklampsie
a rustové restrikce plodu

¢ sklddd se z vySetifeni krve mezi 11. a 12.
tydnem té&hotenstvi, z ultrazvukového
vysSetieni plodu a pritokd v déloznich %
cévdch mezi tydnem 12+0 az 13+6

a zméreni krevniho tlaku téhotné zeny =

VySetfuje se:

PECE V TEHOTENSTVI

¢ riziko chromozomadlnich vad plodu (Down0v, EdwardsOv a Pataudv syndrom)
e kontrola zdakladni anatomie plodu a zjisténi zdvaznych morfologickych vad
plodu (az 50% morfologickych vad je rozpoznatelnych jiz v 1. trimestru

téhotenstvi)

e riziko vzniku ¢asné preeklampsie a rstové restrikce plodu (preeklampsie je
zdvazné onemocneni postihujici 1-5% téhotnych, projevuje se vysokym tlakem,
zvySenou ztrdtou bilkovin modi. MUze vést k velmi zdvaznym komplikacim
u matky i plodu. Pfi pozitivité screeningu se nasazuje Iék, kyselina
acetylsalicylovd, kterd riziko vzniku tohoto onemocnéni vyznamneé snizuje).

Neinvazivni prenatalni testovani (NIPT)

e jednd se o vySetreni volné DNA plodu z krve matky

e je velmi presny neinvazivni prenatdlni test, ktery pomdhd zjistit urcité specifické

vyvojové chromozomdlni vady
e provadise v I. trimestru téhotenstvi

V pripadé prikazu jakékoli patologie spolupracujeme s genetikem a dalsimi

specialisty.
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Podrobné hodnoceni morfologie plodu
ve 20.-22. tydnu téhotenstvi

e jednd se o podrobné ultrazvukové vysetreni
anatomie plodu, které umozniuje rozpoznat az 90%
strukturdinich vad plodu a patfi k nejddlezitéjsim
vySetfenim v prdbéhu celého téhotenstvi

e vySetreni zahrnuje zméreni velikosti plodu, uloZeni
placenty a mnozstvi plodové vody, ddle se podrobné
hodnoti vzhled vnitinich orgdnd plodu véetné
posouzeni morfologie a sprdvné Cinnosti srdce

Fetadlni echo (FECHO)

¢ jednd se o ultrazvukové vysetteni srdce plodu ve 20.-22. tydnu téhotenstvi
provddéné détskym kardiologem

¢ toto vySetfeni mdze byt indikovdno a proplaceno ze zdravotniho pojisténi
nebo jej mdzete absolvovat jako samopldtce

3D/4D vitrazvuk

Nabizime moznost vidét Vase miminko. Béhem ultrazvuku, ktery trvd
priblizné 30 minut, V&dm udéldme fotografii a videozdznam, ktery si od nds
odnesete. IdedIni doba k provedeni ultrazvuku je mezi 25.-28. tydnem.




Rizikova
poradna

Sledujeme zde zeny se zatizenou anamnézou di
komplikovanym pribéhem téhotenstvi. Ddle
provdadime konzultace u t€hotenstvi s polohou
plodu koncem pdnevnim, s vicec¢etnou
graviditou, nebo u Zen s anamnézou jednoho
nebo dvou cisatskych fezd a dalsi.

Poloha plodu koncem panevnim a mo2nosti jejiho FeSeni

Poloha plodu koncem pdnevnim (zadeckem) je jednou z fyziologickych
variant polohy plodu a na konci téhotenstvi jsou v této poloze asi 4% déti.
Rddi s Vadmi zkonzultujeme a probereme moznosti vedeni porodu,
poddme Vdm potfebné informace a ndsledné Vds podpofime ve Vasem
informovaném rozhodnutf

e Zevniobrat plodu - Pokud md Zena obavy z pfirozeného porodu
pfi poloze plodu koncem pdnevnim a pteje si rodit dité hlavickou
napfed, nebo pfirozeny porod pfi této poloze z rdznych ddvodd neni
mozny, Ize v nékterych pfipadech provést zevni obrat plodu. Cilem
je otocit dité do polohy hlavi¢kou a jednd se o bezpelny vykon,
ktery je provddén za monitorovdni stavu miminka i zeny.

¢ Spontdnni porod - Pokud se miminko nachdzi v poloze koncem
pdnevnim, nejsou pritomny zdravotni komplikace a jsou splnény
podminky tohoto vedeni porodu, plné Vds podpofime v pfirozeném
porodu.

¢ Pldnovany cisaisky fez - Pokud vagindini porod neni mozny nebo
se pro néj zena nerozhodne, je mozné napldnovat cisafsky fez
do mamindiny ndruce. Tento zpUsob porodu zajistuje maximdiné
Setrny prObéh a umozniuje Zené prozit porod v klidném prostiedf
s podporou doprovodu.
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Vagindlni porod po cisaiském fezu (VBAC)

V nasi porodnici podporujeme moznost vagindlniho porodu po pfedchozim
jednom ¢i dvou cisarskych fezech (VBAC, VBA2C).

¢ Vagindlni porod po cisafském fezu je bezpelnou variantou poroduy,
pokud to zdravotni stav zeny umoziuje a rodicka je k vagindinimu
porodu naklonéna.

¢ VZdy volime individudini pfistup, Zeny po cisaifském fezu ve vagindinim
porodu rddi podpotfime, vysvétlime vSechna rizika a benefity.

Porod dvojc¢at ‘

V nasi porodnici se specializujeme i na péci

o zeny, které ¢ekaji dvojcata. Kazdé

vicecetné téhotenstvi je peclivé sledovdno

a zpUsob vedeni porodu zdvisi na poloze
miminek a Vasich preferencich. §

Moznosti porodu dvojéat

¢ Pf¥irozeny porod 4
SN #

Pokud jsou oba plody ve vhodné poloze
umoziujici vagindIni porod a nejsou pritomny zdravotni komplikace, které
by prirozeny porod vylucovaly, plné Vds podporime v pfirozeném porodu.

¢ Planovany cisaisky Fez

Pokud neni vagindini porod mozny (napft. kvili poloze plody &i zdravotnim
komplikacim) nebo se pro néj zena nerozhodne, Ize pfedem napldnovat
laskavy cisatsky fez do maminciny ndruce, ktery probihd v klidném prostredf
s podporou doprovodu.



PREDPORODNI
KURZY

£
PREDPORODNI KURZY PRO ZENY | PARY

Nabizime pestrou nabidku kurz0 pro nastdvajici rodice. Tyto kurzy
mohou byt proplaceny zdravotni pojistovnou dle podminek kazdé
pojistovny.



PREDPORODNI
KURZ2Y

JSEM TEHOTNA...
A CO DAL?

'y

POROD SE BLiZ

PREDPORODNI

ECE Ri i
PECE O MIMINKO PRIPRAVA NA KOJENI

FYZIOLOGICKY
VYVOJ DIiTETE A
HANDLING

PARTAK TATINEK

PRVNIi POMOC t:::glvlf;:
U MALYCH DETI ENY SPA
A SPOLEENY SPANEK
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CV[&ENi '
PRO TEHOTNE
A PO PORODU

=

CVICENIi PRO TEHOTNE A PO PORODU

Pravidelny pohyb v t&€hotenstvi i po porodu prindsi Ulevuy, posiluje télo i
mysl a pomdhd pripravit se na porod i matefstvi. Cvicenf u nds je
bezpecné, vedené zkusenymi lektorkami a fyzioterapeutkami, vzdy s
ohledem na vase potieby a aktudini obdobi.

"



REHABILITACE A CVICENI
PRO TEHOTNE A PO PORODU

CVIEENI CVICENI
PRO TEHOTNE PRO TEHOTNE
V BAZENU V TELOCVIENE

_—

VICENI o
PRg TECHOTNE' CVICENI
. PO SESTINEDELI
S PRVKY JOGY

KINEZIOTAPING
V TEHOTENSTVI

OSETRENI JizvyY
PO PORODU

INDIVIDUALNI OSETRENI
= KONZULTACE, V TEHOTENSTVI
A ; OSETRENI METODOU LUDMILY
, ! FYZIOTERAPEUTKOU MOJZISOVE

W

o]
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Prihlaseni
na kurzy a cvic¢eni

Kurzy:

V edukadnim centru, pfizemi budovy V
Cviéeni:

V télocvi¢né rehabilitaci, pfizemi budovy K
Plavani:

v suterénu, Budovy G

arez
ey,

e Terminy kurzd naleznete na webovych strdnkdch E'-'::ﬁ"E
www.porodnicehavirov.cz a na nasich socidlnich sitich. l_-":'l;i.'-;‘:'"'.l' o
o PFed ptihldgenim na kurz je potfeba se zaregistrovat L‘E"Eﬁrj
do rezervacniho systému: Hﬁi

https://my.medevio.cz/prihlaseni

MEDEVIO
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http://www.porodnicehavirov.cz/
https://my.medevio.cz/prihlaseni

PROHLIDKA
PORODNICE

vl)ll

OF-=R &

PROHLIDKA PORODNIHO SALU, ODDELENi  °TINEOEL

SESTINEDELi A GYNEKOLOGIE VCETNE PORODNIHO
APARTMANU.

Probihd kazdé pondéli a étvrtek ve 13:00. Prohlidka probihd v pracovni
dny mimo svdtky. Sraz je pfed porodnim sdlem ve 2. patie a neni nutna
registrace.

Stani¢ni porodnf asistentka védm odpovi na Vase otdzky a priblizi Vdm,
co mUzete v nasi porodnici o¢ekdvat. Pokud se nemUzete zUlastnit
osobné, nabizime i virtudini prohlidku pfes QR kédy na nasem webu.

14
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Registrace k porodu
a co s sebou do
porodnice

Check-in (registrace) k porodu

Provddi se mezi 36.-37. tydnem téhotenstvi na nasem staciondfi pro t&€hotné.
Cilem je celkové posouzeni zdravotniho stavu Vds i vaseho miminka. Spole¢né
vyfidime v8echny administrativni zdlezitosti k porodu. Budete potiebovat
Z&dankuy, kterou Vam vystavi Vds gynekolog.

Pro porod u nds neni check-in podminkou. MUzete u nds rodit i v pripadé, ze jste
k porodu registrovand v jiné porodnici.

Muzete se objednat
na telefonnim éisle

+420 596 491 602 nebo
+420 737 853 032

v dobé od 7:30 do 14 hodin
nebo online pres QR kaod.




eesese REGISTRACE K PORODU A CO S SEBOU DO PORODNICE

w
’/‘ CO S SEBOU DO
,3 ‘ PORODNICE
e e
Doklady: Pro 2enu:
e Téhotenskd prikazka e PohodIné obleceni na pobyt
e Obcansky prikaz v porodnici
¢ PrUkaz pojisténce e Nocéni kosili (mdzete vyuzit
e Prohldseni o jménu ditéte (pokud i erdrnf) nebo pyzamo
nejste vdand, je potreba i zdpis e Zupan
z matriky o ur¢eni otcovstvi) e Prezlvky
e U rozvedenych zen rozsudek e Hygienické potreby (kartdcek,
o rozvodu (pokud porod pasta, hfeben, deodorant,
probéhne do 300 dnd od rozvodu) sprchovy gel atd.)
e Kopie oddaciho listu e Vlozky do podprsenky
e Formuldr k sepsdni zdravotnické (doporucujeme latkove)
dokumentace e Poporodni vlozky
¢ VoliteIné - porodni prdni e Jednordzové poporodni kalhotky
e Rucnik a osuska
Oz o0
‘L;"'"-*‘_,"'* ormuld sani Pro miminko:
E {ﬁrﬁ zdr <umentace Na novorozeneckém oddélenf
E]y—-;ii mdme obleceni, pleny i kosmetiku
pfichystdny, ale mdzete pouZivat
Pro doprovod: své vlastni. Pfineste si véci na cestu
¢ PohodlIné obleceni a ptezdvky domd.
e Svadinu a piti e Deka nebo fusak dle ro¢niho
¢ Nabije¢ku na telefon obdobf

V nasi nemocniéni lékdarné a zdravotnickych
potfebdch je mozné dokoupit dalsi potfebné véci
jako: zavinovaci Sdatky, Iatkové vliozky, antiadhezivni
gel na prevenci srdstd po operaci (hyalobarrier gel),
byliny na podporu laktace a hojeni porodniho
poranéni, bylinné ¢aje a napdrky dle receptur nasich
porodnich asistentek.

Vybrat si miZete zde:

16



PORODNI SAL

KOMFORTNI PROSTREDI PRO PRIJEMNY POROD

K pfichodu do nasi nemocnice vyuzijte vstup od Sldvie (sportovni aredl)
pfes urgentni pfijem, kde je k dispozici velké bezplatné parkovisté.
Nahlaste se na recepci urgentniho prijmu (nemusite ¢ekat), odkud Vds
na porodni sdl doprovodime. PFijem k porodu probihd na porodni
ambulanci, kterd je soucdsti porodniho sdlu. K pfijmu si pfipravte
potfebné dokumenty.

Nase pracovisté disponuje 3 porodnimi boxy, porodnim apartmdnem,
predporodnim nadstandardnim pokojem, observaénim pokojem a
operacnim sdlem.

17
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Predporodni
nadstandardni pokoj

Tento pokoj je souldsti
porodniho sdlu.

Nabizi komfortni a Utulné
prostfedi s manzelskou posteli
a vlastni koupelnou, kde
mUZete se svym doprovodem
strdavit ¢as pred porodem.
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Porodni boxy

VSechny nase porodni boxy maji vlastni socidIni zatizenti
a jsou vybaveny modernimi pomUckami na podporu
pfirozeného porodu. Disponuji porodnim gaucem,
porodni vanou, Combitrackem a porodni zidli.

Ke sledovdni miminka pouZivdme bezdrdtové CTG
sondy, které umoznuji maximdlini volnost pohybu.
PFfitomnost partnera, jiného doprovodu, starsiho
sourozence, duly nebo (soukromé) porodni asistentky

je u nds samoziejmosti.

Moznosti tiSeni bolesti:

Hydroterapie
(tepld voda v porodni vané, sprcha)

Aromaterapie

Bylinnd vagindlni napdarka
Muzikoterapie

Rebozo Satek
Gymnastické mice

Entonox (rajsky plyn)
nabizime bezplatné.

Analgetika (Iéky proti bolesti)
mozno poddvat nitrozilné
¢i do svalu.

EpidurdIni analgezie
- 24 hodin denné.
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Kontakt
kuze na kuzi

Kontakt kdZe na kOzi ihned

po porodu je u nds standardem.
Po porodu zUstanete 2 hodiny

na porodnim sdle, kde sledujeme
Vds tlak, zavinovdni délohy a
krvdceni. Poté Vds pfevezeme

na oddéleni Sestinedéli.
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Porodni apartman

Porod a pobyt na jednom misté

" OPT—HO—T><
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Pobyt v klidném a soukromém prostredi
- od pf#ijmu do nemocnice, pies porod a2
po odchod s miminkem.

Komfort a Utulné prostifedi s manzelskou
posteli, viastni koupelnou - k dispozici jsou fén
a ru¢niky. Kdvovar, mini lednice, klimatizace, TV,
Wi-Fi pfipojeni a vlastni interni telefonnf linka.

Atmosféra a pohodli - ambientni LED
osvétleni s moznosti vybéru barvy, rolety,
projektor hvézdné oblohy s hudbou, Spotify,
aroma difuzér pro relaxaci.

Podpora ptirozeného porodu - volba polohy,
relaxacéni pomudcky (mi¢, porodni gaug,
porodni zidle, rebozo, zdvésny systém,
esencidlini oleje, vagindini napdrka).

Moznost porodu do vody - velkd porodnf
vana pro relaxaci i samotny porod.

Nulovad separace - miminko zdstdvd stdle
s rodici, kontakt k0ze na kbzi je
samozrejmosti.

Pfitomnost partnera - partner nebo jiny
doprovod mUze byt po celou dobu se Zenou.

Monitoring plodu bezdratovym CTG.

Nadstandardni strava - kromé kvalitni,
bohaté a nutri¢né vyvdazené stravy, kterd

je k dispozici véem klientdm na oddélent
Sestinedéli, je zde pravidelné dopliiovany
minibar, vybér z kdv, dezert ke kdveé a vybér
z velefového menu.
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Péce v piripadé cisaiského fezu

Pritomnost otce na operadnim sdle zdarma.

Cisaisky fez do maminéiny ndruée - okamzity kontakt k@ze na kdzi matky ihned
po narozeni ditéte probihd pfimo na operadnim sdle. Provadime odlozeny
podvaz pupedlniku. Pokud to stav Zeny neumoznuje, kontakt kdze na kdzi
provddi otec.

Pfi standardnim pr@béhu je Zena bezprostfedné po operaci prevezena spolu
s ditétem v kontaktu kOZe na kUzi ve specidlni kosili na monitorovany pokoj.
Zde zUstdvd s doprovodem obvykle do druhého dne. Soucdsti pokoje je
rozklddaci [Gzko pro doprovod. Tento pokoj je poskytovan bezplatné.

Podpora kojeni - plné podporujeme fyziologii kojeni véetné samopftisdti
a jsme pripraveni vdm pomoci jiz od prvnich okamzikd po narozeni.

Setrnd rekonvalescence - fyzioterapeutka vdm po porodu vysvétli vhodné
cviceni, techniky pro regeneraci, kineziotaping a péci o jizvu.
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Porod do vody

Nase porodnice disponuje dvéma porodnimi
vanami - prvni se nachdzi na jednom

z porodnich boxd a na druhou se mUzZete tésit
na nasem porodnim apartmdnu. Obé dveé
porodni vany Ize vyuzit jak k relaxaci v I. dobé
porodni, tak k samotnému porodu do vodly.

Vyhody porodu do vody:

uvolnéni, zklidnéni, pocit intimity a bezpeci, méné stresovych hormonU = vice
oxytocinu, endorfinu a dalsich ,porodnich” hormon0

veétsi mobilita a snadné zaujimdni vertikdInich poloh

pUsobi analgeticky, snizuje potfebu 1ékd proti bolesti

napomdhd rozvinuti hrdze, snizuje riziko porodniho poranéni véetné
zdvaznych porodnich poranéni 3. a 4. stupné

nizsi riziko poporodniho krvdceni, méné infekci matky

velmi klidnd adaptace novorozence na svét, automaticky kontakt kdze

na kozi

oo Lagmdl GoER

Porod do vody je bezpeénou variantou porodu pro Zeny s fyziologickym pribéhem

téhotenstvi a porodu. Pokud byste méla o porod do vany zdjem nebo se chtéla dozvédét vic,

nevdhejte se na nds obrdtit na nasich predporodnich kurzech ¢i

na porodnim staciondri.
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Ambulantni porod

V pfipadé Vaseho zdjmu umoziiujeme
odchod jiz nékolik hodin po porodu.
Po propusténi zajistujeme veskerd
vySetreni a screeningy novorozence
ambulantné.

Soukromé porodni asistentky

¢ Nase porodnice md smlouvu se
soukromymi porodnimi asistentkami.
Tyto porodni asistentky mohou v nasi
porodnici vést porod. Jejich seznam
naleznete zde:

Pokud uvazujete o tom, ze si k porodu vezmete jinou porodni asistentku nebo
dulu, samozrejmé muizete - porod bude veden nasi kmenovou porodnf
asistentkou. Umoziiujeme doprovod dul ze vSech organizaci.




ODDELENI SESTINEDELI
A NOVOROZENECKE
ODDELENI

LASKAVA PECE O ZENY | MIMINKA

Po porodu si uzijete klid a komfort nasich pokojd na oddéleni Sestinedéli,
kde obvykle strdvite 3-4 dny. Na oddéleni je 10 klimatizovanych pokojd
s TV a s vlastnim socidInim zatizenim, z toho 7 dvouldzkovych
a 3 nadstandardni rodinné pokoje, kde s Vdmi mUze zUstat
doprovdzejici osoba i starsi sourozenec po celou dobu hospitalizace.
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SESTINEDELIi A NOVOROZENECKE ODDELENI

CO NABIZIME:

Vérime a respektujeme to, Ze vase narué je
nejlepsSim a nejpfirozenéjsim mistem pro vase
novorozené dité.

Podporujeme vzdajemny kontakt rodiny v ¢ase
pti narozeni a po porodu s cilem emoéniho
propojeni a vzdjemné podpory.

Nasi prioritou je nulova separace mezi ditétem
a jeho rodici.

V kontaktu kdze na kbzi pokradujeme

i na oddéleni Sestinedéli. K tomuto Ucelu
pouzivdme specidlni koSile vyvinuté Dr. Nilsem
Bergmanem.

Podpora kojeni vyskolenym persondlem.
MozZnost konzultace s laktacni poradkyni
primo na oddéleni a osobni konzultace

i po odchodu domd pfimo v nemocniéni
laktac¢ni poradné.

Spolupracujeme s organizaci MAMILA, o. z.

e Krdtkd instruktdzni videa, kterd vém rozsiti informace o kojenti, jsou

na kazdém pokoji.

e Moznost ukdzky noseni déti a manipulace s miminkem (handlingu).

e Konzultace s fyzioterapeutkou primo na pokoji na oddélent.

e V pfipadé zdravotnich komplikaci u novorozence jsme pripraveni ditéti
nabidnout zdravotni péci za pouziti moderni techniky a dle zavedenych
EBM postupd. V pridbéhu péce vybizime rodice k pokradujicimu kontaktu
s ditétem a podporujeme ndsledny plny rebonding.

e Pécio dité provadime s citem k jeho vyvojovym moznostem. Zavadime
aktivné postupy respektujici jemné smysly vaseho ditéte.
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SESTINEDELi A NOVOROZENECKE ODDELENI

Po propusténi: Psychicka pohoda po porodu:
e Vpfipadé Vaseho zdjmu e PodpUrné setkdvaci skupiny
umoziujeme odchod jiz nékolik pro zeny a déti po porodu
hodin po porodu. Po propusténi
zajiStujeme veskerd vysetien( » Psychickd podpora pro zeny
a screeningy novorozence po porodu

ambulantné.




STRAVA NA ODDELENI
SESTINEDELI

STRAVA NA ODDELENI SESTINEDELI

Vyvdzend strava Sitd na miru Zzendm po porodu je sestavend
ve spoluprdci s nutriénimi terapeuty. Nasim cilem je zajistit pestrou
stravu, kterd umozni rychlou regeneraci a dostatecnou tvorbu
materského mléka.
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.. STRAVA, SCREENINGOVA VYSETRENI, KOJENI

Teplé snidané

Ve vSedni dny je k dispozici kuchatr,
ktery pripravuje Cerstvé teplé
snidané dle Vasi volby z menu.

O vikendech poddvdme snidané
formou bohatych rautd s pestrym
vybérem.

Obédy

Nabizime vybér ze tfi jidel, v€etné vegetaridnskeé varianty.

Veceie
Poddvdme polévky nebo je moznost studeného rautu s vybérem z pestré nabidky.

Celodenni obéerstveni

K dispozici jsou ovocné misy, pecivo, mlé¢né vyrobky, ovocné dzusy a dalsi
obcerstvent.

Dostatek tekutin
Na oddéleni je k dispozici kdvovar, ¢aje a voda.




SCREENINGOVA VYSETRENI

STRAVA, SCREENINGOVA VYSETRENI, KOJENI

Screeningovad vysetieni novorozencu - béhem pobytu na oddéleni zajistujeme
komplexni zdravotni péci v€etné modernich diagnostickych a screeningovych
vySetfeni pro v€asné odhaleni moznych zdravotnich komplikaci:

Novorozenecky laboratorni screening
- jde o cilené vyhleddvdni vybranych
zdvaznych a vzdcnych onemocnéni
novorozencl. V soucasné dobé je
testovdni provddéno na 20 vzdcnych
léCitelnych onemocnéni véetné
vysetreni kvality imunitniho systému
ditéte.

Ortopedicky screening - v pondéli
odpoledne provddime ultrazvukové
vysetreni vyvoje kycli pfimo

na oddéleni. Pokud toto vysetfeni

u nds nestihnete, objedndme Vds
do nasi ortopedické ambulance.

Vysetteni sluchu - jednd se o
otoakustické emise (OAE) k odhalenf
sluchovych vad

Screening vrozeného sedého zdkalu

Ultrazvukové vysetieni ledvin

Kardiologické vysetreni provadime
v indikovanych pfipadech.

VSechny tyto testy jsou provadény v pritomnosti matky, aby bylo dité v klidu

a v bezpedi jeji blizkosti.

V rdmci minimalizace bolesti nabizime moznost podani vitaminu K peroralné

v kapkach, ¢imz Ize predejit aplikaci injekct.

Nabizime zap¥jc¢eni monitoru dechu, novorozenecké postylky.



eececccsccccccccecees  STRAVA, SCREENINGOVA VYSETRENI, KOJENI

Laktaéni
poradenstvi

Podpora a pomoc s kojenim je pro nds ddlezitd nejen béhem Vaseho pobytu
v porodnici, ale také po propusténi.

¢ Laktaéni poradna - pokud po ndvratu domd narazite na jakékoliv potize
s kojenim, mdzete vyuzit telefonické konzultace nebo osobni ndvstévy
v nasi lakta¢ni poradné ZDARMA, hrazené zdravotni pojistovnou.

¢ Podpurnd skupina pfi kojeni - jednou za 14 dni probihaji setkdni kojicich Zen,
kde mUzete sdilet zkuSenosti, najit podporu a ziskat odborné rady od nasich
laktac¢nich poradkyn.

¢ Spoluprdce s MAMILA, o. z. - spolupracujeme s odborniky na kojenf
z organizace MAMILA, ktefi se zaméruji na fyziologicky pristup ke kojent
dle EBM.

¢ Telefonické konzultace: Po-Pd 9:00-15:00

¢ Osobni navstéva v laktaéni poradné: na objedndnf

e Nachdzi se v pfizemi Budovy F

Kurz pFipravy na kojeni pordddme
kazdy mésic. Kdyz vite, co ¢ekat,
zacatky jsou snazsi. Dozvite se,

jak predejit zbyte¢nym chybdm

a budete mit jistotu hned od zac¢dtku.

Usilujeme o to, aby kojeni bylo
pfirozené, bezbolestné a pohodové,
Jsme tady, abychom vds podpofili.

Telefon: +420 704 683 317




LEKARNA, FYZIOTERAPIE, MATRIKA A DALSI SLUZBY

NEMOCNICNi LEKARNA
A ZDRAVOTNICKE POTREBY

Pfimo v nasi nemocnici je k dispozici Iékdrna se
specializovanym sortimentem zamérenym
na pédi o Vdas i Vase miminko.

Nabizime:

e Bylinné Caje a take bylinné smési
pro vagindlni napdrku, prirodni oleje
na masdz hrdze, Sici bylinky na podporu
hojeni porodniho poranéni, homeopatika
¢i rdZzovou vodu.

e Kdispozici je také Citrovital, ktery podporuje
imunitu a ma Siroké vyuziti v poporodni péci.

e Prirodni esencidlni oleje

e Byliny na podporu tvorby mléka

e Antiadhezivni prostredek (Hyalobarrier gel),
ktery snizuje tvorbu srdstd a podporuje hojentf
rany po cisafském fezu a jinych
gynekologickych operacich

V prodejné zdravotnickych potfeb najdete Sirokou nabidku ekologickych
a ldtkovych produkty, které podporuji zdravy a udrzitelny piistup k péci
o Vds i o miminko.

Nabizime:

e Ldtkové pleny, Idtkové vioZzky do podprsenky, [dtkové menstruadni viozky,
ldtkové podlozky na prebalovdni i menstrua¢ni houby

e Zavinovaci $dtky, které jsou vhodné jak v téhotenstvi, tak po porodu.
Podvazovdni $dtkem v téhotenstvi poskytuje podporu rostoucimu brisku,
ulevuje od bolesti zad a napéti v oblasti pdnve, po porodu podporuje
zavinovdni délohy, stabilizuje pdnevni dno a poskytuje télu potfebnou
oporu.

Nasi farmaceuticti asistenti jsou Védm k dispozici s odbornym
poradenstvim a rddi pomohou s vybérem vhodnych pfipravkd
presné podle Vasich potreb. 35
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FYZIOTERAPIE V TEHOTENSTVi
A PO PORODU

Potrebujete se fyzicky pfipravit na porod?
Boli Vds zdda?

Mdte diastdzu, nebo se jen po porodu
chcete vrdtit do kondice?

Ve spoluprdci s tymem zkusenych fyzioterapeutd jsme pro Vdas kromé
rehabilitaci, které mdzete Cerpat ze zdravotniho pojisténi, pripravili celou
fadu nadstandardnich sluzeb v rezimu samopldtce. V téhotenstvi mdte
moZznost individudlIni konzultace a oSetreni fyzioterapeutkou. Nabizime
téhotenské cvicenf, jé6gu pro t€hotné, cviceni v bazénu a kineziotaping.
MUézZete vyuzit také cviceni po Sestinedéli s fyzioterapeutkou a osettrenf jizvy
po porodu manudiné nebo laserem.

MATRIKA

Rodny list pfimo v porodnici

Diky spoluprdci s Matrikou Magistrdtu
mésta Havifova dostanete rodny list svého
ditéte primo v porodnici, jesté béhem
hospitalizace. Urednice z matriky dochdazi
na oddéleni v pondéli, sttedu a pdtek a
rodny list preddvaji osobné.

Neni potfeba navitévovat Ufad - vSe za Vds
vyfidime. Tuto sluzbu vyuZivaji i rodice

ze Slovenska a Polska. U zahraniénich
obdanU se plati drobny spravni poplatek
dle zdkona (100 K¢&).
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Odbér pupeénikové krve a tkané pupeéniku

Nabizime moznost odbéru pupecnikové krve a tkané

pupecniku, které obsahuji cenné kmenové burky

s potencidinim vyuzitim v lé¢bé zdvaznych onemocnéni. co D>
Spolupracujeme s Cord Blood Center. Pokud mdte BLOOD/CENTER
o odbér zdjem, je nutné se informovat véas, idedIné jiz e
béhem téhotenstvi. Radi vdm poskytneme veskeré
informace a pomUzeme s administrativnimi kroky.

Pro dalsi informace navstivte www.cordbloodcenter.cz.

Spoluprace s Jemnym Zrozenim

Jemné Zrozeni se zaméfuje na hypnoporodni
techniky, které vedou k uvolnéni a hluboké relaxaci.
Naudi Vds pracovat s dechem a zvlddnout porod
v klidu a s d@vérou ve své télo. Tyto techniky Ize
vyuZzit jak u vagindiniho porodu, tak pfi cisafském
fezu. Chcete-li se na porod pfipravit timto
zpUsobem, doporudujeme absolvovat kurz Jemného
JEMNE ZROZENI Zrozeni, ktery u nds probihd kazdy mésic s lektorkou
a dulou Nikol Zacharids - www.nikolzacharias.cz. Kde
ziskdte potrebné znalosti a praktické dovednosti.
Pro vice informaci navstivte www.jemnezrozeni.cz.

Spoluprace s profesionalni fotografkou

Nabizime moznost vyuzit sluZzeb profesiondlinf

fotografky pfimo na oddéleni.

Fresh 48 je unikdtni zpdsob foceni novorozencl #FOTOGRAFKAVTERENU
primo v porodnici, obvykle druhy den po narozeni B

miminka. Pfesny den foceni samoziejmé ladite
podle okolnosti a vasich potfeb, ale jedno je jisté -
tyto prvni dny stoji za to zachytit.

Ddle je moZnost nechat si nafotit cely porod nebo
jeho ¢dsti. Pro vice informaci navstivte
www.fotografkavterenu.cz.

Kbdra Favloskava
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DULEZITE KONTAKTY
Registrace k porodu a kontakt

Pro registraci k porodu (check-in)
nebo domluveni konzultace

nds nevdhejte kontaktovat:

Tel.: +420 737 853 032

Rezervace a informace o kurzech:
E-mail: porodni.kurzy@nemhav.cz

Web a socidlni sité:

Web: www.porodnicehavirov.cz
Fb: Porodnice Havifov

IG: Porodnice_Havirov

Tésime se na Vas a jsme pFipraveni vas podporit
na Vasi cesté k mateistvi.

PLATNY CENIK NALEZNETE ZDE
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DULEZITE KONTAKTY

Porodni sdl

2. patro - ptijem k porodu, vySetreni pfi
délozni ¢innosti nebo odtoku plodové
vody

Telefon: +420 596 491 686

Staciondr pro téhotné

Ptedporodni kontroly, check-in, rizikovd
poradna a konzultace

Telefon: +420 737 853 032

Primdf gynekologicko-porodnického
oddéleni

MUDr. Petronela Bielikova

E-mail: petronela.bielikova@nemhav.cz

Vrchni porodni asistentka
gynekologicko-porodnického oddéleni
Mgr. Jana Kozykovd

E-mail: jana.kozykova@nemhav.cz

Adresa nemocnice:
Nemocnice Havifov
Délnickd 1132/24
736 01 Havifov

i=!
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i
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Laktaéni poradna
Kontaktni osoba: Mgr. Pavla Hyzikovd
Telefon: +420 704 683 317

Primar détského a novorozeneckého
oddéleni

MUDr. Hynek Canibal

E-mail: hynek.canibal@nemhav.cz

Vrchnisestra détského a
novorozeneckého oddéleni

Bc. lIvona Mikulenkovd

E-mail: jvona.mikulenkova@nemhav.cz

Vedouci lékai novorozeneckého oddéleni
MUDr. Daniel Murin
E-mail: doniel.murin@nemhav.cz

Rezervaéni kancelaf
Telefon: +420 800 42 42 42
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Budova J - Vstup
Budova D - Urgentni pfijem
Budova | - prizemf{ - Staciondr a Gyn. ambulance
Budova F - 2. patro - Porodni sdl
- 2. patro - Oddéleni Sestinedélf
Budova A - 2. patro - Oddéleni gynekologie
Budova G - suterén - Bazén, rehabilitace
Budova K - prizemi - Cviceni v télocvi¢né
Budova F - pfizemi - Laktacni poradna
Budova V - pfizem{ - Edukaéni centrum - Pfedporodni kurzy a PodpUrnd skupina
Budova E - pfizemi - Pracovna vrchni sestry odd.novorozenct - Pdj¢eni monitord dechu
P _parkoviét& ZDARMA u ulice Astronautd
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