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Vyvoj kojency v prvnim roce

Vase pUlro¢ni miminko se jesté neprevraci, ale tabulky ukazuji, Ze nékterd miminka
se zacnou pfevracet uz v péti mésicich? Nebo moznd jedendctimesi¢ni détdatko
Vasi kamarddky chodi, ale Vase trindctimési¢ni se o chizi jesté ani nepokusilo?
Takové otdzky si kladou vSichni novopecleni rodice, ktefi se Casto obdvaji, Ze vyvoj
jejich ditéte nenf takovy, jaky by mél byt, a pfemysli nad tim, co to znamend pro
jeho budoucnost.

Budte v klidu a pfestante porovndvat vyvoj Vaseho miminka s jinymi kojenci nebo
s normami ve vyvojovych tabulkdch. Déti se vyvijeji rGznou rychlosti, a proto
porovndvejte jejich pokroky pouze s jednotlivymi milniky z pfedchoziho tydne
nebo mésice.

Kategorie vyvoje ditéte:

i

. Socidlni - vSimejte si, jak VaSe dité komunikuje s lidskou tvdari a hlasem, zda
se usmivd nebo mradi. SocidIni zpozdéni mUze naznacovat problém se zrakem
nebo sluchem nebo s emociondinim nebo intelektudinim vyvojem.

. Jazyk - v8imejte si, jak dobfe dité rozumi. Porozumeéni je lepSim méritkem
pokroku nez to, jak dobfte dité mluvi. Pomaly vyvoj feci mdZe naznacovat problém
se zrakem nebo sluchem a mél by byt vyhodnocen.

www.nemocnicehavirov.cz
www.porodnicehavirov.cz

wa

HAViROV



. Velky motoricky vyvoj - vSimejte si, zda Vase dité zvedne hlavu, sedi,
vytahuje se, prevaluje se a zda se snazi o chizi. To v3e jsou zndmky velkého
motorického rozvoje. Velmi pomalé zacdtky by mély byt vyhodnoceny, aby bylo

jisté, ze neexistuji zddnd fyzickd nebo zdravotni rizika pro normdalni vyvoj.

. Vyvoj malé motoriky - vSimejte si, jak Vase dité koordinuje spoluprdci oci a
rukou, drzi a manipuluje s pfedmeéty. VCasne Uspeéchy mohou predpovidat, ze
dospeély ¢lovék bude zrucny, ale zpozdéni nemusi nutné znamenat, ze pozdéji
bude mit ,obé ruce levé".

Milniky ve vyvoji mésic po mésici:

Pfisledovdni UspéchU Vaseho miminka méjte na paméti, ze kazdd lidskd osobnost
se vyviji rdznou rychlosti, takze pokud Vase miminko nedosdhlo jednoho nebo vice
z ndsledujicich milnikd, neznamend to, Ze je néco S$patné. Pravdépodobné si
konkrétni dovednosti rozvine béhem nékolika pFistich mésicu.

Pokud mdte presto obavy, mUzete se obrdtit na détského Iékafem vaseho ditéte.

Prvni mésic:

. MdZe na chvili zvednout hlavu.

. Otodi hlavu ze strany na stranu, kdyz lezi na zddech.
. Zatind pésti.

. Md silny Uchopovy reflex.

. Divd se a sleduje objekt pohybujici se pfed nimi v rozsahu 45 stupn.
. Vidi Cernobilé vzory.

. Ztisi se, kdyz slysi hlas.

. Pldce, aby vyjadril nelibost.

. Vyddvd hrdelni zvuky.

. Pozorné se divd na rodicCe, kdyz s nim/ni mluvi.

Druhy mésic:
. VleZe na bfise zvedd hlavu témér o 45 stupn.

. Pti drZzeni v sedé naklani hlavu dopredu.
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. Nemd tak silny Uchopovy reflex.

. Sleduje visici predmeéty ocima.

. VizudlIné vyhleddvd zvuky.

. Vyddvd jiné zvuky nez plac.

. Usmivd se v reakci na rdzné podnéty.

TFeti mésic:

. Pfi drzeni ve stoje zacind nést Castecnou vahu na obou nohdch.
. Pfi sezeni dokdZe drzet hlavu nahofte, ale stdle se predkldni,

. Vleze na bfise mUZe zvednout hlavu a ramena mezi 45 a 90 stupni.
. Nese vdhu na predlokti.

. Nemd jiz zaddny Uchopovy reflex.

. Drzi pfedmeéty, ale nesahd po nich.

. Svird vlastni ruce a tahd za prikryvky a oblecent.

. Sleduje objekty v Uhlu 180 stupny.

. Lokalizuje zvuk otocenim hlavy a pohledem stejnym smérem.

. Kvili, vrni, bldboli a sméje se.

. Mluvi”, kdyz se na néj mluvi.

. Rozpozndvd tvdre, hlasy a pfedmeéty.

. Usmivd se, kdyz vidi zndme lidi, a hraje si s nimi.

. Ukazuje povédomi o zvldstnich situacich.
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Ctvrty mésic:

Zacind slintat.

Dobre ovlddd hlavu a sedi s oporou.

PFi vzprimeném drzeni nese urcitou vahu na nohou.
Zvedd hlavu a hrudnik od povrchu do Uhlu 90 stupnd.
Pfevaluje se zezadu na stranu.

Zkouma svoje ruce a hraje si s nimi.

Pokousi se dosdhnout na predméty.

Uchopuje pfedmeéty obéma rukama.

Vyddvd souhldskove zvuky a smeje se.

Uzivd si houpdni.

Paty mésic:

Zaclinaji se mu profezdvat zoubky.

Pfi sezeni drzi hlavu nahofe.

Pfevaluje se z bficha na zdda.

Vleze na zddech prikladdd nohy k UstOm.

Dobrovolné uchopuje a drzi predméty.
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Hraje si s prsty u nohou.

Strkd si predmety pfimo do Ust.

Sleduje predmeéty, které upadly.

Zvatld kombinace samohldsek a souhldsek.
Usmivd se na svij zrcadlovy obraz.
Rozciluje se, kdyz mu vezmete hracku.
Dokdze rozliSit rodinu a cizi lidi.

Zacind objevovat ¢asti sveho téla.

Sesty mésic:

Zacind zvykat a kousat.

Kdyz lezi na btise, mUze zvednout hrudnik a ¢dst zaludku z povrchu a nést
vahu na rukou.

Pfi vytazeni do sedu zvedd hlavu.

Pfevaluje se ze zad na bficho.

Pfi drzeni ve stoje nese vétSinu hmotnosti.

Uchopuje a ovlddd malé predméty.

Drzi lahev.

Chytne se nohou a pfitdhne je k Ustdm.

Natddi se tak, aby vidélo objekt svého zdjmu.

Otodi hlavu ze strany na stranu a poté se podivd nahoru nebo dolC.
Preferuje slozitéjsi zrakové podnéty.

Uzndvd rodice.

Sedmy mésic:

Sedi bez opory, mdZe se naklonit dopredu na obé ruce.
Na nohou nese plnou vdhu.

Pti drzeni ve stoje se odrazi.

Vleze na bfiSe nese vdhu na jedneé ruce.

Prendsi pfedmety z jedné ruky do druhe.
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Bouchd predméty do povrchd.

Projevuje schopnost udrzet malé predméty.
Odpovidd na jméno.

Zacind si uvédomovat prostor.

Md chutoveé preference.

Miluvi”, kdyz mluvi ostatni.

Osmy mésic:

Sedi dobreibez opory.

Nese vdhu na nohdch a miZe stdt a drzet se ndbytku.

Upravuje polohu, aby dosdhl na pfedmét.

Snimd predmeéty pomoci ukazovdckuy, ctvrtého a pdtého prstu proti palci.
Je schopny uvolnit predmeéty.

Umi tahat za fetéz nebo $Rdru pro ziskdni predmétu.

Sahd po hrac¢kdch, které jsou mimo dosah.

Poslouchd selektivné zndma slova.

Zacind kombinovat slabiky jako ,mama”a ,tata”, ale nepfikladdd jim vyznam.

7 ’

Nesndsi prebalovdni a oblékdni.

Devaty mésic:

Zacind se plazit.

Vytdhne se do stoje ze sedu.

Sedi deldi dobu (10 minut).

Umi pouZivat ruce samostatné.

Ke sbirdni pfedmétd pouzivd palec a ukazovdcek.
Reaguje na jednoduche verbdlini pfikazy.

Rozumi slovu ,ne”.

Projevuje zvySeny zdjem potésit rodice.
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Desaty mésic:

. Pfechdzi z bficha do sedu.

. Snadno obnovuje rovnovdhu pfi sezeni.

. Zvedne jednu nohu, aby udélal krok ve stoje.

. Rikd ,tata” nebo ,mama’” a rozumi tomu vyrazu.

. Opakuje akce, které pritahuji pozornost.

. Hraje interaktivni hry, jako je ,paci, paci, pacicky”.
. Rdd sleduje obrdzky v knihdch.

Jedendcty mésic:

. Chodi a drzi se ndbytku nebo jinych predmétl.

. Umistuje predmeéty.

. Pfi sezeni se natahuje dozadu, aby zved| pfedmét.
. Prozkoumdvd predméty dOkladnéji.

. Umi manipulovat s pfedméty z tésnych prostord.

. Na pozdddni hodi mic.

. Je nadseny, kdyz je Ukol zvlddnuty.

. Pfi omezeni se chovd frustrovaneé.

. Zavrti hlavou pro ,ne”.

Dvanacty mésic:

. Chodi s jednou rukou.

. MU0Ze stdt sdm a pokusit se o prvni kroky sédm.
. Sedne si ze stoje bez pomoci.

. Pokousi se o stavby z kostek.

. Otdci stranky v knize.

. Sleduje rychle se pohybujici objekty.

. Rekne tfi nebo vice jinych slov nez ,mama" nebo ,tata”.
. Rozumi vyznamu nékolika slov.
. Opakuje stejnd slova znovu a znovu a napodobuje zvuky.
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. Rozpozndvd objekty podle ndzvu.

. Rozumi jednoduchym slovnim pfikazdm.
. Ukazuje ndklonnost.
. Ukazuje nezdvislost ve zndmém prostiedi.
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