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Téhotenstvi ... zazrak vzniku nového Zivota

Téhotenstvi zacind velmi prozaicky - cekanim na dvé cdarky na plastové tycince. Tak jsou
tam...a co ted? Ted' tuto stastnou novinu nahlaste svému gynekologovi a zaététe se do
tohoto strucného priivodce, ktery Vam mozZnd odpovi na nékteré z Vasich otdzek.

Celé obdobi téhotenstvi je provazeno fyziologickymi zménami, nezvyklymi priznaky a obcas ne
zrovna prijemnymi pocity. BéZnymi prdvodci téhotenstvi jsou nevolnosti, Unava, citliva a
natekla prsa, nafouklé bricho, ¢asté moceni nebo zvySena vnimavost pach(i a zmény chuti. Pfi
zdravém téhotenstvi nemusite mit z téchto prlivodnich jev( strach. V naSem centru vime, Ze
kazdy porod je vyjimecny a jedinecny a zajistujeme, aby kazda Zena dostala péci a podporu,
ktera je pro ni, jeji dité a rodinu ta pravd. Od prvnich dna téhotenstvi az po porod a péci, které
se Vam dostane v prvnich dnech rodi¢ovstvi, jsme tu pro Vas a Vase dité. Jsme hrdi na to, Ze
Zenam poskytujeme moderni a bezpecné sluzby, které jim ddavaji moznost volby. Nase
porodnice ma vynikajici povést. Vime to diky pozitivnim zpétnym vazbam, které od maminek
témér kazdy den dostavame.
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K prodiskutovani vSech zalezZitosti a predani potrebnych informaci jsou Vam k dispozici nase
porodni asistentky, které Vam poradi a proberou s Vami veskeré u nas dostupné moznosti.

ProcC si vybrat nasi porodnici?

e jsme jedna z nejoblibenéjsich porodnic v CR

e nasi porodnici si mUlzete pfijit prohlédnout ve dnech otevienych dvefi, které
pravidelné poraddame

e mozZnost registrace k porodu u nas mate jiz na zacatku téhotenstvi

e kazdy z péti porodnich boxi je vybaven mobilnim kardiotokografem, coz umoziuje
nasim rodickam volny pohyb i moZnost vybéru relaxa¢nich poloh v¢. sprchovédni se v
prabéhu monitoringu

e rodicky u nas mohou rodit v porodni vané a vyuzivat rlizné techniky relaxace

e nabizime celou fadu predporodnich kurzd véetné pfipravy na kojeni a pé¢e o miminko

e pomuzieme Vam sestavit VAs porodni plan

e soucasti nabidky nasi nemocnice jsou placené sluzby, mezi které patfi napriklad tejpy
pro ulevu od bolesti béhem téhotenstvi, prvotrimestralni screening vrozenych
chromozomadlnich i morfologickych vad plodu, nadstandardni ultrazvukova vysetreni,
porizeni 3D videa a fotografie z ultrazvukovych screening(

e spolupracujeme s organizaci Jemné zrozeni, ktera vyuziva hypnoporodni techniky

e spolupracujeme se soukromymi porodnimi asistentkami a dulami a radi Vam je
doporucime

Téhotenstvi mésic po mésici

Téhotenstvi trva 40 tydnl a jeho délka se pocitd od prvniho dne posledni menstruace.
Rozdélujeme jej na 3 tfimésicni periody, tzv. trimestry.

1-2. mésic: 1.-9. tyden téhotenstvi

Béhem prvnich dvou mésicli déla miminko neuvéritelné pokroky ve vyvoji a na konci tohoto
obdobi je velké asi 3 cm. Od konce 5. tydne mu také bije srdi¢ko a pfiblizné od 6 tydne jsou jiz
ozvy slysitelné ultrazvukem. Co nejdfive byste méla zacit uzivat kyselinu listovou, abyste tak
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zajistila zdarny vyvoj plodu. Od Sestého tydne se u Vds mohou zacit projevovat nevolnosti,
citlivost na vliné a zmény chuti.

3. mésic: 10.-13. tyden téhotenstvi

V tomto obdobi se malému ¢lovicku vyviji ruce, nohy, nos, pusa, usi, ale i mozek. Zacinaji se
tvofit nehty na nohou a rukou. Na konci tfetiho mésice ma jiz miminko pIné zformované
télicko se viemi organy. V tomto obdobi méfi zhruba 10 cm a vazi asi 30 grama. Citelné zmény
mUZete pozorovat také na svém téle — méni se totiz V4s metabolismus a krevni obéh. Tim, Ze
jako budouci maminka musi vice pit, stupriuje se tlak na Vasi délohu, coz zpUsobuje Castéjsi
nuceni na moceni. MlZete mit pretrvavajici zvySenou teplotu a vice se potit.

4. mésic: 14.-17. tyden téhotenstvi

Pohyby détatka jsou jiz védomé, umi uz polykat a zacina si cucat palec. Vlasy, rasy, nehty a
vicka jsou plné vyvinuté a vyvijet se zaCina nervovy systém miminka. Na konci 4. mésice
miminko méfi 15 cm a vazi 120 gramU. V tomto obdobi se u Vas stdle mohou projevovat lehké
ranni nevolnosti, které ale budou postupné ustavat a diky ménici se hladiné Vasich hormonu
muZete pocitovat zvysenou emocni citlivost. Podle ultrazvuku Vam jiz Iékaf bude schopen fici
pohlavi ditéte. V 10. — 12. tydnu Vdm bude stanoven termin porodu a dostanete také
téhotenskou prlkazku. V tomto obdobi absolvujete screening vyvojovych vad a zakladni
téhotensky screening.

5. mésic: 18.-22. tyden téhotenstvi
V této dobé se zacinaji projevovat prvni lehké pohyby ditéte, které jiz slySi a vnima své okoli.

Zacatkem 20. tydne se miminko méni v malého akrobata a jeho pohyby mizete vidét i na klzi
svého rostouciho briska. Nezfidka uvidite i otisk rucicky nebo noZicky. Rlst miminka se
zrychluje, nyni méri témér 20 cm a mlze vazit i pal kila. Vy mlzZete pocitovat zmény v kvalité
Vasich vlasi a pleti. Jste ve druhé poloviné téhotenstvi, coZ u Vas mlze vyvolat citlivost v prsou
a pravdépodobné Vas zacnou bolet zada z diivodu Spatného drzeni patere. V rdmci détského
oddéleni nasi nemocnice absolvujete ve 20. tydnu druhotrimestralni ultrazvuk ECHO.

6. mésic: 23.-27. tyden téhotenstvi

Miminku se zacinaji formovat rysy obli¢eje a mimika a dokdaze rozlisit svétlo a tmu. Na vnéjsi
podnéty dokazZe reagovat zvySenim tepu nebo pohybem. Ma jiz zietelné otisky prstd a je
schopno otevfit oCi. Na konci Sestého mésice je velké i 30 cm a vazi asi kilo. Z divodu
zadrzovani vody v téle se mlzete citit otekld, snazte se proto castéji odpocivat, nejlépe s
podloZzenyma nohama. V tomto obdobi mize byt Vase kGze nachylnéjsi k tvorbé prasklinek a
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strii, je dobré ji promazavat. Snazte se pfijimat vice Zeleza. Ve 24. tydnu Vas Ceka vySetfeni na
téhotenskou cukrovku.

7. mésic: 28.-32. tyden téhotenstvi

Zacind se vyvijet pamét miminka a jeho schopnost citit chut. V tomto obdobi je také jiz
schopno rozeznat Vas hlas, reaguje na bolest a ¢asto méni polohu. Miminko pékné pfibyva na
vaze, mUze vazit az dvé kila a méfit kolem 35 cm. Od 26. tydne zacnete vice pfibyvat na vaze i
Vy — to klade vétsi naroky na Vas pohyb a kazdodenni ¢innosti. Vy i miminko nyni potfebujete
vice odpocivat. Pokud Vas trapi dusnost pfi pohybu, neni to nic neobvyklého, nemusite se bat.

8. mésic: 33.-36. tyden téhotenstvi

V tomto mésici se rychle vyviji pfedevsim mozek a miminku se tvofi tukové zasoby. Vétsina
vnitfnich orgdn( a systému je plné vyvinuta, pouze plice jesté potiebuji trochu casu. Méri
témér 45 cm a mUlzZe vazit i tfi kila. MUzZete citit, Ze dité také vice kope. Také se u Vas mohou
objevit hemoroidy a zhorsit otoky nohou a rukou. V rdmci pfipravy na porod mizete v oblasti
panve pocitovat mravenceni nebo tlak, ktery je zplsoben rozvolriovanim spojeni panevnich
kosti. Ve 36. tydnu se nezapomerite zaregistrovat v nasi porodnici. Bude Vam také proveden
test na pfitomnost streptokoka.

9. mésic: 37.-40. tyden téhotenstvi

Posledni tydny téhotenstvi se Vase télo intenzivné pfipravuje na porod. Pfipravuje se i
miminko, které sestupuje do panve a zacind se natacet do spravné polohy. Toho si mlze
vSimnout poklesem briska a tim, Ze se miminko méné pohybuje. Od 37. tydne mUZete zacit
citit cviéné kontrakce. Ctyfi tydny pred planovanym terminem porodu byste si méla nachystat
tasku s vécmi do porodnice. Od 40. tydne budete pravidelné sledovana v naSem stacionafri pro
téhotné.
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Fyziologické zmény v priibéhu téhotenstvi

V téhotenstvi dochazi ke zvétseni objemu srdce a srde¢niho vydeje, mizZete tak pozorovat
zvyseni tepové frekvence a zménu krevniho tlaku. Zménou prochazi i Vas respiracni systém,
diky tomu miZete pocitovat namahavéjsi dychani. Déje se to v dusledku zvySeni polohy
branice, kterou nahoru tlaci rostouci miminko. Velkou zménou prochdzeji také ledviny, které
v téhotenstvi musi filtrovat metabolické zplodiny, jak z Vaseho téla, tak predevsim z téla
rostouciho plodu, mizZete se Vam tedy opravnéné zdat, Zze mate ledviny zvétSené. ZvétSovani
délohy vede k utlaku mocového méchyre, budouci maminky pocituji ¢astéjsi nuceni na
moceni. ZvySené naroky na vyzivu vedou ke zvySeni objemu potravy, a proto dochazi k nar(stu
Vasivahy, optimalnije o0 10— 15 kg. Vétsi vahovy prirastek negativné ovliviiuje funkénost vsech
kloubl dolnich koncetin a neni snadné ho shodit. Zmény déjici se uvnitf organismu se odrazeji
i na kbzi - predevsim diky vykyviim hormonalini hladiny se u Vas muze projevovat akné, a
pigmentové skvrny zejména na prsnich dvorcich a kolem pupiku, miZete na svém téle
pozorovat rozsifené cévy, kifecové Zily a strie. V neposledni fadé diky prohloubeni bederni
patere vétsina téhotnych pocituje bolesti v zadech.

V téhotenstvi dochazi ke zméndm anatomie, fyziologie a funkce témér vSech orgdnovych
systému. Tyto zmény jsou vratné za nékolik malo mésict po porodu nebo po ukonéeni laktace.
Pokud vSak mate jakékoliv pochybnosti, co se zmén, které u sebe pozorujete tyce, vidy se
obratte na svého gynekologa, ktery Vas vysetfi a v prfipadé nutnosti Vas vysle na dalsi
konzultaci ke konkrétnimu specialistovi.
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Jak zajistite miminku dobry start do Zivota?

Zdravou vyzivou v téhotenstuvi...

Béhem téhotenstvi je nezbytné si zajistit dostatecny pfijem specifickych vitamintd, mineral( a
stopovych prvkl. Dbejte prosim na to, abyste méla dostatecny prisun vldkniny, kyseliny
listové, jodu, Zeleza, vapniku, vitamint C, D a A. Snazte se omezit pridany cukr, maslo, oleje a
jiné tuky, perlivé a energetické ndpoje. Nutnosti je také dodrZovat pravidelny pitny rezim 2 —
3 litrQ tekutin. K piti je nevhodnéjsi pramenitd voda bez bublinek, které zplsobuji nadymani.
Davejte si velky pozor na potraviny, které by VAm mohly zpUsobit infekci, predevsim
salmonelézu a listeridzu.

Vas zplsob stravovani pred a béhem téhotenstvi ma velky vliv na zdravy rlst a pfipadny vznik
obezity u Vaseho miminka — spravna vyZiva je tedy velmi dileZitym faktorem, ktery ovlivni
jeho budouci prospivani. Strava v téhotenstvi by neméla byt jednostranna, ale pestra. Pouze
Spatnad vyZiva maminky v téhotenstvi vSak neni jedinym didvodem nasledného Spatného
prospivani miminka. Poruchy rlistu miminka mohou mit na svédomi také nékteré patologické
stavy jako poruchy funkce ledvin, preeklampsie, nadmérny pfijem alkoholu nebo koureni
rodicky béhem téhotenstvi. Miminka, ktera maji béhem vyvoje nedostate¢nou vyZivu, se rodi
s nizkou porodni vahou. Po porodu jsou urcitym zplsobem prekrmovana, aby vahu dohnala,
ale tento pfistup u nich ¢asto vede k rozvoji zdravotnich problém( a détské obezity.

POZOR: nepotiebujete "jist za dva" - energetickd ndrocnost se nezvysuje az do tretiho
trimestru téhotenstvi. Pak se vSak zvySuje pouze o 200 kcal denné. Coz odpovida 2 platkiim
obycejného chleba NEBO 150 g nizkotuéného jogurtu a jednomu bandnu NEBO porci jednoho
celozrnného chleba s libovym kufecim masem a saldtem.

Télesnou aktivitou v téhotenstvi...

Proc cvicit v téhotenstvi? Pokud mate normalni téhotenstvi, hraje pfimérend télesna aktivita
zasadni roli pro udrZeni Vaseho zdravi i zdravi Vaseho ditéte béhem téhotenstvi i po ném.
Optimalni je cvic¢it pul hodiny denné pri nizké az stredni intenzité, kterad je zavisla na
momentalni kondici. Cviceni je vZdy dobré konzultovat s oSettfujicim gynekologem. Mnoho
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fyzickych aktivit mGzZete v rizné formé provozovat az do 6. mésice téhotenstvi. Kazdy den by
mélo byt provadéno cviceni zamérujici se na panevni dno, které pfipravi Vasi panev na porod.
Formu pdnevniho cvi¢eni je moZzné konzultovat také s porodni asistentkou nebo s dulou. Na
nase porodni oddéleni a ndasledné i na oddéleni Sestinedéli pravidelné dochdzeji nase
fyzioterapeutky, které Vam poradi, jak cvicit ve tfetim trimestru, jak se pfipravit na porod ci
jakymi cviky podpofit laktaci. Pomohou Vam také, pokud se u Vas objevi problémy s
pretrvavajici inkontinenci nebo diastdzou bfisnich svall a dostat se zpatky do formy po
porodu.

Optimalni vyZivou po porodu...

Dobry start do Zivota miminku zajistite také kojenim, které je zdaleka nejlepsi vyZivou pro Vase
miminko. Pokud to jen trochu jde, je velmi vhodné co nejdfive zacit podavat prostfednictvim
materského mléka détatku cenné latky a Ziviny. Pokud z néjakého diivodu neni kojeni mozné,
miminko bude pro prvni mésice Zivota potfebovat kvalitni tzv. startovaci mléko.

Navyky pro zdravé téhotenstvi

V téhotenstvi je VA4S organismus vystaven vysoké zatézi, pokud budete béhem téhotenstvi
zdrava, bude zdravé i miminko, které ve Vas roste. Je vhodné dodrZovat par zasad, které
pfispéji k tomu, Ze se bude citit zdrava a v pohodé:

o Léky v téhotenstvi nejsou vidy bezpeéné, a proto je zbyteéné neuzivejte. Pokud uz
musite uzivat v téhotenstvi néjaké léky, vidy se poradte s osetfujicim Iékarem, zda jsou
vhodné i pro Vase nenarozené dité.

e Vénujte zvySenou pozornost péci o ustni dutinu a pravidelné navstévujte svého
zubniho lékare nebo dentdlni hygienu.

e V téhotenstvi omezte konzumaci alkoholu na minimum. Alkohol se vstfebava i do
organismu rostouciho miminka a m(Ze zpusobit nevratna poskozeni v jeho vyvoji,
potaimo v jeho budoucim Zivoté. Také koureni v téhotenstvi, i to pasivni, ohrozuje
zdravi plodu.

e V tomto obdobi se snazte vyhybat toxinlm v kazdodennim Zivoté. Nevdechujte
vyfukové plyny a toxické vypary, nepouzivejte chemikdlie a snazte se pouzivat prirodni
kosmetiku.
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Pfed koupeli dejte prednost sprchovani, a to zejména v poslednim trimestru. Koupel v
pfilis teplé vodé neni pro nenarozené miminko vhodna a také vysusuje kizi, kterd je v
téhotenstvi velmi citliva.

Své téhotenské chuté se snazte drzet pod kontrolou, neprejidejte se a drzte se zdsad
zdravého stravovani.

Pravidelné navstévujte svého gynekologa a absolvujte vSechny testy a vySetreni.
Nepodcenujte bézné vaginalni infekce, premnozeni urcitého typu bakterii by mohlo
byt pro Vase miminko potencialné nebezpecné. Tuto problematiku konzultujte se svym
gynekologem.

Dodrzujte hygienické zasady a pravidelné si myjte ruce — je to dlleZitd prevence pred
fadou infekénich chorob (predevsim cytomegalovirem, toxoplazmdzou a nékterymi
hepatitidami), které mohou mit fatalni vliv na Vase téhotenstvi i zdravi plodu.

Spanek v téhotenstvi

Nejlepsi polohou pro spanek béhem téhotenstvi je spanek na boku, ktery zajistuje nejlepsi
krevni obéh pro Vas a Vase dité a vytvari nejmensi tlak na Vase zZily a vnitfni organy. Navic
dobrd cirkulace krve pomaha snizit pfipadné otoky, kifeCové Zily a hemoroidy. Spanek na levém
boku zvysi mnozstvi krve a tim i Zivin, které proudi pfes placentu k vasemu ditéti.

Jak na pohodiny a vydatny spanek béhem téhotenstvi?

nohy a kolena méjte pokréené, mezi nohy si mizete dat polstar, tim zmirnite napéti
zad

pokud V3as zada boli, spéte na boku a pod bficho zkuste podlozit maly polstarek
pokud Vas v noci pali Zaha, zkuste si podlozZit horni ¢ast téla polstari

pokud pocitujete dusnost, zkuste se podepfit polstari

vyhybejte se polohdm na zadech a na bfise

stfidejte pfi spanku polohy

omezte kofein a po 15. hodiné se snazte nepit kdvu ani kofeinovy ¢aj

pijte pfes den hodné vody, ale omezte jeji pfijem par hodin pfed spanim, abyste se v
noci nemusela probouzet a chodit na zachod

pravidelné cviceni vam pomuze |épe spat, ¢tyfi hodiny pred spanim vsak uz necvicte
vénujte se relaxaénim aktivitam a odpocinku, zajdéte si na masaz

nejlépe budete spat, kdyz budete mit v loZnici v noci tmu, ticho a ¢erstvy vzduch
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Chronickd onemocnéni a téhotenstvi

Vazina chronickd nemoc, kterou jako budouci matka mlzete trpét, je vidy divodem ke zvysené
a dasledné lékarské péci béhem téhotenstvi. Vysoky krevni tlak, cukrovka, astma, onemocnéni
srdce, epilepsie a dalsi mohou znamenat vyssi miru rizikovosti téhotenstvi a zaroven urcitou
formu ohroZeni Vaseho vyvijejiciho se miminka. Téhotenstvi mlZe ohroZovat i Vas, protoze
fada chronickych onemocnéni se mlize v téhotenstvi vyrazné zhorsit. Pokud trpite néjakou
chronickou nemoci, Vase téhotenstvi by mél kromé gynekologa sledovat i Vas oSetfujici Iékar-
specialista.

Diabetes mellitus

Pokud jste diabeticka, konzultujte téhotenstvi se svym oSetfujicim diabetologem i
gynekologem. Diabetes je stav zvySené hladiny glukdézy v krvi a pokud je u Vas dobre
stabilizovany, mlzZete porodit zcela zdravé miminko. Velmi dlleZity je vSak pravidelny
monitoring krve a sledovani diabetologem. Vase téhotenstvi muiZe byt charakterizovano
neocekdvanymi glykémiemi a také tézsimi hypoglykémiemi a také u Vas mlze dochazet ke
zvySené potrebé inzulinu. Miminku maze hrozit vyssi poporodni nemocnost.

Astma

Pokud jste astmaticka, konzultujte téhotenstvi se svym oSetfujicim alergologem i
gynekologem. Astmaticky zachvat Vam muze zmensit mnoZstvi dodaného kysliku a tim se
zmensi i mnoiZstvi dodané vyvijejicimu se miminku. Sledované lehké astma vétSinou
neznamena bezprostfedni komplikace, opakované tézké zachvaty vsak mohou kromé
Spatného zasobeni miminka kyslikem vyvolat také predéasné kontrakce a porod. V zdjmu
dobrého priibéhu téhotenstvi se snazte vyvarovat vSech situaci, které u Vas spoustéji
astmatické zachvaty.

Hypertenze

Pokud mate vysoky tlak, Vas oSetfujici Iékar Vam muze predepsat |éky na jeho snizeni. Vy sama
byste se méla vyhybat stresovym situacim. V pfipadé, Ze se s hypertenzi |éCite dlouhodobg, je
nutné, aby Vase téhotenstvi sledoval také internista.

Poruchy stitné Zlazy
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Snizena funkce Stitné Zlazy, pokud se u Vas objevi v prvnich mésicich téhotenstvi, mize
zpusobit Vasemu miminku v prvnich letech Zivota zdravotni problémy. Vase téhotenstvi by
mélo byt sledovano endokrinologem.

Revmatoidni artritida

Pokud mate revmatoidni artritidu, konzultujte se svym revmatologem moznost vysazeni léku
i pribéh téhotenstvi. Léky, které uzivate na revmatoidni artritidu mohou ovlivnit vyvoj plodu
a Vy mlzete mit vyssi riziko vzniku téhotenské cukrovky.

Roztrousena sklerdza

Pokud trpite touto nemoci, je treba téhotenstvi peclivé napldanovat. Sama nemoc nema
zasadni vliv na vyvoj Vaseho miminka, pouze léky, které na nemoc uzivate. BEhem téhotenstvi
se u Vas pocet atak nemoci vlivem hormonalniho ptsobeni mlzZe vyznamné snizit, presto je
vsak dulezité, abyste byla po celou dobu pod dohledem Vaseho neurologa.

Epilepsie

Klidovy rezim je pro Vas, jako epilepticku, stéZejni pro udrzeni dobrého pribéhu téhotenstvi.
Vase zachvaty by v pribéhu téhotenstvi mohly vést k poskozeni plodu nebo jinym
komplikacim, je tak dllezité byt pod neustdlym dohledem neurologa a dodrZovat jim
navrhnutd rezimova opatreni.

Mozné zdravotni komplikace v téhotenstvi

| kdyZz se nékteré Zeny potykaji v téhotenstvi s mnohdy nepfijemnymi pfiznaky, vétsina
budoucich maminek proZije téhotenstvi jen s béznymi lehkymi komplikacemi. Jsou vsak i
takové komplikace, které predstavuji pro maminku a jeji nenarozené miminko vazné riziko.
Pokud mate pochybnosti, Ze je ve Vasem téhotenstvi vie v pofadku, obratte se na svého
oSetfujiciho gynekologa.

Gestacni diabetes mellitus

Je to docasna forma diabetu, diky které se v druhé puli téhotenstvi zveda hladina cukru v krvi,
ktera se ale ve vétsiné pripadd po porodu navraci k normalu. Vyskyt je pomérné casty, ccau 1
Zeny z 10. Prestoze se jedna o docasnou formu, mlZe zpUsobit rlizna poskozeni matky i plodu,
proto je nutné v¢asné testovani budouci maminky mezi 24. a 28. tydnem. Pfi véasném zachytu
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a kompenzaci onemocnéni je pravdépodobnost komplikaci nizka. V opaéném pripadé se
zvySuje riziko potratu nebo predcasného porodu, v dlouhodobéjsim horizontu mize byt
ohroZen sprdvny vyvoj a zdravi miminka. Riziko vzniku gestacniho diabetu muze sniZit zdravi
Zivotni styl, a UpIné vynechani alkoholu a koufeni v téhotenstvi.

Preeklampsie

Preeklampsie se objevuje prfed 31. tydnem postihuje cca 2-3% téhotenstvi. Je jednou z
hlavnich pfic¢in velmi predéasnych porodl spojenych s nedonosenymi détmi, které diky ni
mohou mit fyzické i mentdlni postizeni a pozdéji i vyssi riziko obezity, vyskytu diabetu a
kardiovaskularnich onemocnéni. Screening rizika rozvoje preeklampsie se provadi mezi 11. a
13. tydnem téhotenstvi. Toto onemocnéni vidy vyzaduje péci odbornika. Pokud si u sebe
vSimnete prvnich varovnych signal(i, jako jsou rozmazané vidéni, bolesti hlavy, vnitfni neklid,
nadmérné zadrzovani vody v téle, vysoky tlak, rychly vahovy pfirGstek (vice jak 1kg/tyden)
nebo bolesti v nadbfisku, ihned se obratte na svého oSetfujiciho |ékafe, protoZe pro toto
onemocnéni je rozhodujici v€éasné rozpoznani a lécba.

Krvaceni

Krvaceni je nejcastéjsi téhotenskou komplikaci, které potrapi a vydési az tretinu téhotnych
Zen. Protoze pri¢iny mohou byt bandlni ale i zavazné, vidy se proto s krvacenim svérte svému
gynekologovi. V rané fazi téhotenstvi dochazi ke slabému Spinéni, které ve vétsiné pripadl nic
neznamena a samo odezni. Na pozoru je tieba se mit pfi silnéjSim krvaceni, které mlze mit na
svédomi krevni srazenina, kterd mlze vést az k samovolnému potratu.

Chudokrevnost

Esencialni téhotenska anémie se také vyskytuje u velkého procenta nastavajicich maminek.
Pokud jste bleda, pocitujete zvysenou Unavu, buseni srdce a nechutenstvi, pak mize byt
pricinou praveé chudokrevnost, ktera se da vsak velmi dobre a snadno zredukovat obohacenim
jidelni¢ku o Zelezo.

Mimodélozni téhotenstvi

Pfi mimodéloZnim téhotenstvi se oplodnéné vajicko uhnizdi a vyviji mimo délohu. Dfive Ci
pozdéji dojde k zaniku téhotenstvi. Zanik téhotenstvi ¢asto ohrozuje zdravi Zeny. Pokud
pocitujete ostrou bolest v podbfisku, ihned se obratte na svého osetfujiciho gynekologa.
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Vaginalni infekce

Vlivem fyziologickych zmén v téhotenstvi se budouci maminky mohou ¢astéji potykat se
zanéty zevnich rodidel a vyssi sekreci poSevni sliznice. Nejcastéjsi infekce byvaji zpisobené
kvasinkami, které ale nepredstavuji zdsadni ohroZeni maminky ani plodu. Vétsi riziko
predstavuji bakterialni vagindzy, které se musi IéCit antibiotiky v kombinaci s vaginalni terapii.
Pro budouci miminko predstavuje nejvétsi ohroZzeni vyskyt bakterie streptokokus v pochvé
rodicky. Testy na pfitomnost streptokoka se provadéji mezi 36. a 38. tydnem gravidity.

Tvrdnuti bricha

Tato komplikace trapi budouci maminky velmi ¢asto. Kratka ztuhnuti délozni svaloviny mohou
Zeny vnimat jiz od 6. tydne téhotenstvi, vétsina z nich je zacne citit ve druhém nebo tfetim
trimestru. Za tvrdnutim bfisni stény m(zZe nékdy byt nedostatecna hydratace, je vhodné proto
dbat na dostatecny pitny rezim. Pokud obcas pocitujete tvrdnuti mizZe Vam ulevit pomalé
dychani, zména polohy, tepld sprcha, vyprazdnéni mocového méchyre nebo uzivani ddvek
magnesia podle doporuceni |ékare.

Taska do porodnice...

Tasku méjte doma pfipravenou jiz od 36. tydne Vaseho téhotenstvi. VSechny nize uvedené
véci méjte v malé tasce, vétsi véci Vam mohou byt doruéeny nésledujici den. Vybavicku pro
dité na cestu z porodnice si nechejte pfivézt az v den propusténi.

Co s sebou?

e téhotensky prikaz a vysledky vSech podstatnych ultrazvukovych a jinych vysetreni

e obcansky prlikaz a prikaz zdravotni pojistovny

e oddaci list (pokud jste vdana) nebo souhlasné prohldseni o uréeni otcovstvi k
nenarozenému ditéti (pokud jste svobodna a chcete mit uvedeného otce ditéte v
rodném listé. Tento dokument Vam poskytnou na pfislusné matrice)

e hygienické potifeby — mydlo, hfeben, zubni pasta, kartaéek na zuby, ruénik a dalsi podle
Vasi potieby

e ostatni — prezlvky, ponozky, kosile, Zupan, materskd podprsenka, vlozky do
podprsenky, spodni pradlo a dalsi Vasi podle potreby
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Porod je tady...

Mezi zndmky porodu patfi silné a pravidelné kontrakce, bolest bficha a dolni ¢asti zad, krvavy
vytok hlenu, silné nutkani jit na zachod a praskani vody. Pokud si myslite, Ze rodite, zavolejte
do porodnice. Ne vSechny kontrakce znamenaji, Ze mate skutecny porod.

Jak na kontrakce?

Vase déloha je jeden velky sval, a kdyZz dostanete kontrakci, napne se. Bolest vystieluje
zejména do oblasti tfisel a stehen. Kontrakce byvaji ¢asto citit po celém téle nikoli jen v
podbfisku. Mlzete také citit velky tlak na konecnik. Po kontrakci se svaly opét uvolni.
Kontrakce jsou bolestivé, jako velmi silnd menstruacni bolest.

Sledovani kontrakci je nejjednodussi zplsob, jak zjistit, jak blizko je Vas porod. Sledovanim
kontrakci mlzete povéfit Vaseho partnera a Vy se mlzZete soustredit na zvladani bolesti. Ke
sledovani mlzete pouZzit bud pero, papir a hodinky, nebo jednu z mnoha dostupnych aplikaci
¢i webovych stranek, které vdm pomohou nacdasovat kontrakce. At uZ pouzivate jakykoli
nastroj, je tfeba si poznamenat pouze dvé véci - ¢as, kdy kontrakce zac¢ne a kdy skon¢i.

Praskla Vam voda®?

Ve vétsiné pripadl pravdépodobné poznate, Ze Vam praskla plodova voda, protoze se Vam
mezi stehny objevi pfival teplé vody. Nékteré Zeny také udavaji, Zze kdyzZ se to stane, slysi
jakoby , puknuti“. MlZe se stat, Ze obal praskne jen ¢aste¢né a voda vytéka velmi pomalu, a
pak mlze byt tézké s jistotou zjistit, zda se jedna o plodovou vodu. Pokud mate podezieni, ze
Vam muZe unikat voda, vZdy je nejlepsi nechat se zkontrolovat porodni asistentkou nebo
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Iékafem. Nasadte si porodnickou vlozku, kterd zachyti pfipadnou unikajici tekutinu. Vase
porodni asistentka se mozna bude chtit podivat a zkontrolovat, zda jde o plodovou vodu a zda
ve vodé neni zadné mekonium (prvni stolice miminka). Pokud Vam odtece plodova voda, je
60% pravdépodobnost, Ze porodite spontanné do 24 hodin.

Faze porodu

Predporodni faze - Vas délozni Cipek zmékne, ztenéi se a dosdhne dilatace az 4 centimetry.
Neni neobvyklé, Ze tato trvd i nékolik dni, nebo Ze kontrakce nékolikrdt zacnou a znovu se
zastavi, neZ za€ne aktivni porod.

Prvni doba porodni - zacina, kdyz jste oteviena na Ctyfi centimetry a mate pravidelné bolestivé
kontrakce. Je velmi individudlni, jak dlouho tato faze trvd, ale mliZe to trvat od 5 do 18 hodin.
Vzhledem k tomu, Ze prvni faze muze trvat docela dlouho, je dlileZité snazit se pravidelné jist
a pit, abyste si udrzela energetickou hladinu, takZe si nezapomente do nemocnicni tasky
zabalit néjaké svaciny. Je také dobré z(stat aktivni. Pomoci Vam mze, kdyz zaujmete rtzné
vzprimené nebo klecici polohy, abyste vyuZila gravitace k tlaceni ditéte dolt na Vas délozni
¢ipek. Nase porodni oddéleni ma fadu zafizeni, které vdm s tim mohou pomoci.

Druha doba porodni —tato doba vypuzovani plodu muze trvat od nékolika minut az po nékolik
hodin. Stejné jako u prvni doby porodni, i druhd faze obvykle trva déle, pokud jste prvorodicka.

Treti doba porodni — je nejkratsi dobou porodu, neméla by pfesahnout hodinu. Dochazi pfti ni
k vylouceni placenty a zbyvajici ¢asti pupecni Sndry.

Uleva od bolesti pfi porodu

Kazda Zena proziva bolest jinym zplsobem, a ne vSechny porody jsou stejné. MUzete volit
razné typy ulevy od bolesti v rlznych fazich porodu. Nase porodnice disponuje celou radou
moznosti, jak Vam pfi pocitovani bolesti pomoci. Kromé farmak Vam muze pomoci pobyt v
teplé vodé v nasi porodni vané, a nabizime také metody jako je aromaterapie, homeopatie,
nebo bylinna naparka. O vSech metodach se dozvite béhem predporodnich schizek.

Pfirozeny porod

Co je pfirozeny porod?

Ptirozeny porod znamena porod bez poutziti 1ékd. Misto toho se vyuZziva technik relaxace a
fizeného dychani proti bolesti a minimalni zdsahy do pribéhu porodu. Mnohé rodic¢ky povazuji

www.nemocnicehavirov.cz
www.porodnicehavirov.cz

ne

~

HAViROV




tuto zkusSenost, navzdory bolesti, za posilujici a obohacujici. Pfirozeny porod je zptsob porodu,
ktery ddva volny pribéh pfirodnim zdkonlim. V nasi porodnici maximalné podporujeme
pfirozeny zpUsob porodu a plné respektujeme Vas porodni plan, ktery vychazi z Vasich potreb
a prani. U nds si mlzZete vybrat svij zplsob relaxa¢ni polohy i misto ¢i polohu pfi samotném
porodu.

Proc¢ Zeny voli pfirozeny porod?

e porod probiha bez pomoci Iékl, v€etné 1€kl proti bolesti ¢i epidurdini anestezie

® nanezbytné nutné se omezuji [ékarské zasahy, jako je nepretrzité monitorovani plodu
nebo nastfih hraze

e 7ena si vede proces porodu a vyporadava se s nim jakymkoli zplUsobem, ktery ji
vyhovuje

e Zeny se citi zodpovédné za svij porod

Hypnoporod

Je vyzkousend a osvédcend technika a také filozofie, kterd vede a ptipravuje Zenu na porod v
klidném a neobycejné krasném stavu. Je to program, ktery bere v tvahu psychickou i fyzickou
pohodu matky, jejiho porodniho partnera a novorozence.

Program hypnoporodu je postaven na uceleném procesu, ktery zahrnuje specidlni dychani,
relaxaci, vizualizaci, meditativni praxi, optimalni vyzivu a pozitivni nastaveni mysli. A co je
nejdulezitéjsi, podporuje atmosféru vzajemného respektu k rodici se rodiné i k poskytovateli
zdravotni péce.

Nasi filozofii je umozZnit Zenam pfirozeny porod dle svych prani, v klidu, uvolnéni a napojeni
na miminko a vlastni télo. NaSe porodnice proto spolupracuje s organizaci ,Jemné zrozeni“,
ktera kurzy hypnoporodu nabizi.

V ¢em Vam miuZze pomoci kurz hypnoporodu?

e PomuZe Vam ponofit se v prlibéhu porodu do stavu hluboké relaxace a porodit své dité
pfirozené, pokud mozno bez |ékd a lékarskych zasahU.

e \yiVas doprovod budete k porodu pfistupovat beze strachu a s védomostmi.

e Porod pro Vas bude pozitivni a obohacujici zkuSenosti.
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https://jemnezrozeni.cz/hypnoporod/

Cisarsky rez

Vétsina Zen, které rodi planovanym cisafskym fezem, se dobte zotavi a porodi zdravé déti.
Existuji vSak urcitd rizika pro Vas i Vase dité a zotavovani po takovémto porodu trva déle.
Porod cisarskym fezem také muze komplikovat budouci porody. Proto Vam nasi |ékafi cisarsky
fez nedoporuci, pokud to ze zdravotnich divod( nebude nezbytné nutné. Jednd se o rozsdhlou
bfisni operaci, jejiz provedeni je v nasi porodnici vzdy peclivé zvazeno.

K porodu cisarskym fezem lékafi pristupuji tehdy, kdyzZ je néjakym zpUsobem ohroZen Zivot
matky nebo miminka. Pro miminko je nebezpec¢na narkdza, proto se vSechny predporodni
pfipravy na sale musi uskutecnit jesté pred uspanim rodi¢ky. Porod probihd za dohledu
anesteziologa, ktery také navrhne vhodnou formu anestezie. Operace trva necelou hodinu a
zGstane Vam po ni asi deseticentimetrova jizva. Oproti pfirozenému porodu musite pocitat s
delsi rekonvalescenci na oddéleni Sestinedéli.
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