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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENI

PORODNI PLAN

Nasi snahou je, abyste prozila sviij porod v pohodé a podle svych piedstav. Radi bychom Vam,
vedle naSich odbornych rad a pomoci, dali prostor k vyjadfeni Vasich ptani a pozadavkii ohledné
Vaseho porodu.

Porodni plan by mél do jisté miry zastoupit tlumoc¢nika mezi Vami a zdravotniky. Stava se, ze
rodicky s postupem porodniho procesu ztraceji silu vysvétlovat, co a jak by si ptaly.

Porod je jedinecnou udalosti, tézko 1ze ptfedpokladat, jaky bude jeho prib¢eh, proto Véas musime
upozornit, ze mohou nastat situace, kdy nebude mozné splnit vSechny Vase pozadavky. OSetiujici
persondl Vam vzdy kazdou situaci vysvétli, vcetné vSech moznych alternativ. Mdate pravo
nesouhlasit s doporu¢enymi postupy a tento sviij nesouhlas sdélit pisemné nebo ustné.

Porodni plan bude soucasti Vasi dokumentace, odevzdejte jej proto na porodnim séle.

Dé&kujeme za spolupraci.

Tym porodniho salu Nemocnice Havitov, p.o.

Osobni udaje matka otec
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Udaje o ditéti: divka chlapec
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Muij postoj k porodu:

V priibéhu téhotenstvi jsem se k porodu pripravovala
ANO 0O NE O

Jakym zpiisobem? (napf. v kurzu pro téhotné, odborna literatura)

Akceptuji pritomnost studentii mediciny nebo zdravotni Skoly pri porodu
ANO O NE O

Mym doprovodem u porodu bude:

Preferuji porod

pfirozeny s porodni asistentkou O
1ékatské vedeni O
ponecham na personalu O

Lékarské zasahy pred a béhem porodu

chci konzultovat a zvazit O ponechdm na personalu O
V piipadé cisaiského Fezu zpusob anestézie

spindlni anestezie O celkova nark6za O

Transfuze
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ANO 0O NE O

Zpisob vyprazdnéni

klystyr O bez vyprazdnéni O
Holeni
ANO O NE O jsem jiz oholena O

Pomiicky, které bych rada vyuzila pri porodu (napi. CD s oblibenou hudbou, fotoaparat, video,

aromaterapie apod.):

Chci béhem porodu vyuzit nefarmakologické prostiedky - polohovani, masédze, sprchu, mic,

zinénku, aromaterapii, pritmi, muzikoterapii k tlumeni porodnich bolesti v prvni dobé porodni
ANO 0O NE O

Pokud se rozhodnu pro farmakologické tlumeni bolesti, dAim piednost:

analgetikiim: ANO O NE O

epiduralni analgezii: ANO O NE O

Druhou dobu porodni si pieji stravit

na porodnim kiesle O
na porodnické stolicce O
na vaku O
na Zinénce O

v poloze do které sama dospé&ji O
Vycévkovani pred tla¢enim nebo po porodu

ANO 0O NE O
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Nastiih
NE O pouze v piipad¢, ze hrozi velkého natrzeni hraze O
Pupecnik
nechat dotepat O

presttihnout ihned 0O

pupecnik ptesttihne mij doprovod O
Privitani novorozence — osobni nebo ndbozensky ritual atd.

Mam zajem o BONDING
ANO O NE O

Po dobu, kterou stravim po porodu na porodnim sale, chci mit dité u sebe, pokud nebude ze

zdravotniho hlediska nutné, aby dité bylo v péci pediatrii
ANO O NE O

Na oddéleni Sestinedéli - chci mit své dité stale u sebe (pokud to zdravotni stav mého ditéte

dovoli)
ANO 0O NE O

Chci mit moZnost, v pripadé unavy ¢i vyCerpani, umistit dit¢é na par hodin na

novorozeneckém oddéleni

ANO 0O NE O

Mam zajem o pobyt na nadstandardnim pokoji (akceptuji vysi poplatku dle ceniku nemocnice)
ANO 0O NE O

Mam zajem o pobyt na nadstandardnim pokoji spole¢né s partnerem nebo blizkou osobou

(akceptuji vysi poplatku dle ceniku nemocnice)

ANO 0O NE O
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DodrZuji specialni dietu
ANO, jakou? ..o

NE O

Preji si dodrzovat specialni postup s ohledem na mé naboZenské prresvédceni

ANO uved'te, prosim, jaky

NE O

Ambulantni porod

ANO O nutna piedchozi domluva v porodnici

NE O

Mate néjaké jiné prani nebo je Vam néco nejasné?

Uved’te, prosim

KONTAKTY:

Porodni sal

Tel.: 596 491 686

Porodni oddéleni

Tel.: 596 491 600

E-mail: lucie.kantorova@nsphav.cz
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