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Vazené maminky, vazeni rodice,
dovolte mi, abych jménem celého tymu porodnického oddéleni rekla na uvod
par slov.

Ve, Vv

v Zivoté kazdé rodiny, a proto si vazim davéry, kterou nam v této vyznamné
zivotni etapé vénujete. Nase Havirovské centrum péce o matku a dité je
stabilné jednou z nejvétsSich porodnic v Moravskoslezském kraji a patfi mezi
nejobliben&jsi v CR. Pravidelné ji navstévuji rodi¢ky nejen z naseho regionu
ale i z celé Ceské republiky a zahraniéi.

S pocétem porodu pres tisic rocné neustale dbame na to, abychom poskytovali
vysoce odbornou, bezpecnou a zaroven citlivou pé€i. Respektujeme
individualitu kazdé zeny i jeji rodiny. V prostredi moderni porodnice usilujeme
o propojeni $pickové mediciny zaloZené na dikazech /EBM/ s lidskym
pristupem. Klademe duraz na distojnost, soukromi a otevienou komunikaci.

S nasim tymem délame vSe pro to, aby Vas porod probéhl co nejklidnéji,
pfirozené a s maximalni uctou k Vasim potrebam.

Tato brozura Vam priblizi prostredi
nasi porodnice, moznosti, které
nabizime a odpovi na nejCastéjsi
otazky, které mizZete mit pred
porodem. Véfime, Ze Vam pomuze se
na tento jedinecny okamzik Iépe
pripravit a ze se u nas budete citit
bezpecné a v dobrych rukou.

Pokud se rozhodnete svérit nam péci
o sebe a své dité, udélame vse pro to,
abyste u nas citili podporu a respekt.

TésSime se na Vas a vérime, Zze budete
spokojena.

S uctou za cely tym
gynekologicko-porodnického
oddéleni,

prim. MUDr. Petronela Bielikova



Vazeni rodice,

dovolte mi doplnit slova pani primarky Bielikové a napsat par radku o pédi
0 novorozence na nasem novorozeneckém oddéleni. Havifovské détske
oddéleni je znamé svym respektujicim pristupem k [éCenym détem a jejich
rodinam, kdy rodiCe povazujeme za nedilnou soucast naseho tymu. Nase
filozofie péCe o nemocné dité si zaklada na nepretrzitém a zdravotniky

podporovaném kontaktu ditéte a jeho rodiny. Jakakoli separace nemocnych
déti je pro nas zcela nepripustna.

V tomto duchu pochopitelné probiha i péCe o novorozence. Je pro nas
prioritou a samozfejmosti nepretrzity kontakt kizZe na kizi v neruSeném
oddéleni s Mamilou je zarukou toho, Ze podpora kojeni je odborna a zalozena
na nejnoveéjsSich medicinskych informacich. Havifrovska nemocnice a jeji
détské oddéleni jako jedno z mala v republice dodrzuje v plném rozsahu
Mezinarodni kodex WHO o marketingu nahrad umélého mléka.

Za zminku stoji také to, ze kromé lidského
a respektujiciho pristupu celého personalu
jsou primar i jeho zastupce atestovanymi
neonatology. To je garanci kvalitni a
odborné péce o vase novorozence.
TésSime se na setkani s Vami a vérime, Ze
pokud se rozhodnete pro nasi porodnici,
budete spokojeni.

Za cely tym détského a novorozeneckého
oddéleni Vam preji vSe dobré.

prim. MUDr. Hynek Canibal
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NADSTANDARDNI RODINNE POKOJE

pro komfortni pobyt pred porodem

i po ném. Rodinny porodni apartman s
moznosti pobytu pred, béhem

| po porodu.

06

CiSARSKY REZ do maminéiny narucée
a monitorované pooperacni pokoje

s nepretrzitym doprovodem partnera
zdarma.

07

SPOLUPRACE s komunitnimi
a soukromymi porodnimi asistentkami

01 a dulami.

KONTAKT KUZE NA KUZI ihned po porodu a
nulovéa separace ditéte i po cisarském rezu. NADSTANDARDNI STRAVA
O 2 sestavena nutricni terapeutkou.

0
INDIVIDUALNI PRISTUP a podpora pfirozeného 9
porodu, porodu koncem panevnim, porodu AMBULANTNI POROD s néaslednou
dvojcat a zen pri pokusu o vaginalni porod ambulantni péci o novorozence..
po cisarském rezu. (VBAC)
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PREDPORODNI PRIPRAVA NA KOJENI

DOPROVOD 2 0sob k porodu zdarma. MoZnost a profesionalni podpora kojeni

pfitomnosti starsiho sourozence u porodu. na oddeleni sestinedell. Nasledna
podpora laktacni poradny zcela

04 zdarma.

PORODNI SAL nabizejici Siroké spektrum 1 1
vybaveni na jednotlivych boxech. K dispozici

dvé moderni porodni vany s moznosti porodu

do vody a dva porodni gauce.

NADSTANDARD
je u nas standardem.



CO POTREBUJETE VEDET
PRED PORODEM

PECE V TEHOTENSTVi

Nabizime odborna vySetieni v téhotenstvi jako jsou kombinovany
screening v I. trimestru, neinvazivni prenatalni testovani, screening
Il. trimestru, fetalni echo, vySetreni a konzultace v rizikové poradné

v pripadé komplikaci v téhotenstvi. Dale provadime také 3D/4D

ultrazvuk.
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Kombinovany screening l. trimestru
+ screening rizika preeklampsie
a rustové restrikce plodu

¢ sklada se z vySetreni krve mezi 11. a
12. tydnem téhotenstvi, z
ultrazvukového vysSetreni plodu a Y
prutokd v déloZnich cévach mezi
tydnem 12+0 az 13+6
a zméreni krevniho tlaku téhotné zeny

VysSetruje se:

* riziko chromozomalnich vad plodu (Downuv, Edwardsuv a Patautv syndrom)

¢ kontrola zakladni anatomie plodu a zjiSténi zavaznych morfologickych vad
plodu (az 50 % morfologickych vad je rozpoznatelnych jiz v 1. trimestru
téhotenstvi)

* riziko vzniku ¢asné preeklampsie a rustové restrikce plodu (preeklampsie je
zavazné onemocnéni postihujici 1-5 % téhotnych, projevuje se vysokym
tlakem, zvy$enou ztratou bilkovin modi. MUze vést k velmi zavaznym
komplikacim u matky i plodu. Pri pozitivité screeningu se nasazuje €k,
kyselina acetylsalicylova, ktera riziko vzniku tohoto onemocnéni vyznamné
snizuje).

Neinvazivni prenatalni testovani (NIPT)

® jedna se o vySetreni volné DNA plodu z krve matky

* je velmi presny neinvazivni prenatalni test, ktery pomaha zjistit urcité specifickeé
vyvojové chromozomalni vady

e provadi se v I. trimestru téhotenstvi

V pfipadé prukazu jakékoli patologie spolupracujeme s genetikem a dal$imi
specialisty.
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Podrobné hodnoceni morfologie plodu
ve 20.-22. tydnu téhotenstvi

® jedna se o podrobné ultrazvukové vysetreni
anatomie plodu, které umoznuje rozpoznat az 90 %

strukturalnich vad plodu a patfi k nejdulezitéjSim
vySetfenim v prabéhu celého téhotenstvi

¢ vySetreni zahrnuje zméreni velikosti plodu, ulozeni
placenty a mnozstvi plodové vody, dale se podrobné
hodnoti vzhled vnitfnich organu plodu véetné
posouzeni morfologie a spravné ¢innosti srdce

Fetalni echo (FECHO)

* jedna se o ultrazvukové vySetreni srdce plodu ve 20.-22. tydnu téhotenstvi
provadéné détskym kardiologem

* toto vySetfeni muze byt indikovano a proplaceno ze zdravotniho pojisténi
nebo jej mUzZete absolvovat jako samoplatce

3D/4D ultrazvuk

Nabizime moznost vidét Vase miminko. Béhem ultrazvuku, ktery trva
priblizné 30 minut, Vam udélame fotografii a videozaznam, ktery si od nas
odnesete. Idealni doba k provedeni ultrazvuku je mezi 25.-28. tydnem.




Rizikova
poradna

Sledujeme zde zeny se zatizenou anamnézou
¢i komplikovanym prub&hem téhotenstvi. Déale
provadime konzultace u téhotenstvi s polohou
plodu koncem panevnim, s viceCetnou
graviditou, nebo u zen s anamnézou jednoho
nebo dvou cisarskych fezu a dalSi.

Poloha plodu koncem panevnim a moznosti jejiho reseni

Poloha plodu koncem panevnim (zadeckem) je jednou z fyziologickych
variant polohy plodu a na konci téhotenstvi jsou v této poloze asi 4 %
déti. Radi s Vami zkonzultujeme a probereme moznosti vedeni porodu,
podame Vam potrebné informace a nasledné Vas podporime ve Vasem
informovaném rozhodnuti

® Zevni obrat plodu - Pokud ma Zena obavy z prirozeného porodu pfi poloze
plodu koncem panevnim a preje si rodit dité hlavickou napred, nebo
pfirozeny porod pfi této poloze z riznych divodu neni mozny, lze

® v nekterych pripadech provést zevni obrat plodu. Cilem je otocit dité
do polohy hlavickou a jedna se o bezpecny vykon, ktery je provadén
za monitorovani stavu miminka i zeny.

¢ Spontanni porod - Pokud se miminko nachazi v poloze koncem panevnim,
nejsou pritomny zdravotni komplikace a jsou splnény podminky tohoto
vedeni porodu, plné Vas podporime v prirozeném porodu.

* Planovany cisaisky fez - Pokud vaginalni porod neni mozny nebo se pro
néj zena nerozhodne, je mozné naplanovat cisarsky rez do maminciny
narude. Tento zpusob porodu zajidtuje maximalné Setrny pribéh a
umoznuje zené prozit porod v klidném prostredi s podporou doprovodu.
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Vaginalni porod po cisarském fezu (VBAC)

V nasi porodnici podporujeme moznost vaginalniho porodu po predchozim
jednom Ci dvou cisarskych rezech (VBAC, VBA2C).

® Vaginalni porod po cisarském rezu je bezpecnou variantou porodu,
pokud to zdravotni stav zeny umoznuje a rodicka je k vaginalnimu
porodu naklonéna.

¢ Vzdy volime individualni pristup, Zeny po cisarském rezu ve vaginalnim
porodu radi podporime, vysvétlime vSechna rizika a benefity.

Porod dvojcat N

V nasi porodnici se specializujeme i na péci
o zeny, které Cekaji dvojCata. Kazdé
viceCetné téhotenstvi je peclivé sledovano
a zpusob vedeni porodu zavisi na poloze
miminek a Vasich preferencich. ¥

Moznosti porodu dvojcat

e Prirozeny porod

Pokud jsou oba plody ve vhodné poloze
umoznujici vaginalni porod a nejsou pritomny zdravotni komplikace, které
by prirozeny porod vylucovaly, plné Vas podporime v prirozeném porodu.

e Planovany cisarsky rez

Pokud neni vaginalni porod mozny (napf. kvuli poloze plodu ¢i zdravotnim
komplikacim) nebo se pro néj Zena nerozhodne, Ize predem naplanovat
laskavy cisarsky rez do maminciny naruce, ktery probiha v klidném
prostredi s podporou doprovodu.



PREDPORODNI
KURZY

PREDPORODNI KURZY PRO ZENY | PARY

Nabizime pestrou nabidku kurzu pro nastavajici rodi¢e. Tyto kurzy
mohou byt proplaceny zdravotni pojiStovnou dle podminek kazdé
pojistovny.



PREDPORODNI
KURZY

JSEM TEHOTNA...

A CO DAL? POROD SE BLiZi

PREDPORODNiI

PECE O MIMINKO PRIPRAVA NA KOJENi

FYZIOLOGICKY
VYVOJ DITETE A
HANDLING

PARTAK TATINEK

PRVNi POMOC NOSENI DETI,
U MALYCH DETi LATKOVANI
A SPOLECNY SPANEK
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CVICENI
PRO TEHOTNE
A PO PORODU

B

CVICENIi PRO TEHOTNE A PO PORODU

Pravidelny pohyb v téhotenstvi i po porodu prinasi ulevu, posiluje télo
i mysl a pomaha pripravit se na porod i materstvi. Cvi¢eni u nas je
bezpecné, vedené zkuSenymi lektorkami a fyzioterapeutkami, vzdy
s ohledem na vasSe potreby a aktualni obdobi.

1



REHABILITACE A CVICENI
PRO TEHOTNE A PO PORODU

CVICENI CVICENI
PRO TEHOTNE PRO TEHOTNE
V BAZENU V TELOCVICNE

CVICENI
PRO TEHOTNE
S PRVKY JOGY

CVICENI
PO SESTINEDELI

KINEZIOTAPING
V TEHOTENSTVi

OSETRENI JIZVY
PO PORODU

A

INDIVIDUALNI OSETRENI
KONZULTACE, V TEHOTENSTVi
OSETRENI METODOU LUDMILY
FYZIOTERAPEUTKOU MOJZiSOVE

12
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Prihlaseni
na kurzy a cviceni

Kurzy:

V edukacnim centru, prizemi budovy V
Cviceni:

V télocvicné rehabilitaci, prizemi

budovy K

Plavani:

v suterénu, Budovy G E?::.E.E!
D=l W HA
- o
s "F':F;'i"u-.l’l-._' 1k

e Terminy kurzu naleznete na webovych strankach

www.porodnicehavirov.cz a na nasich socialnich sitich. EI'FE-FE
e Pied piihladeni . . : L0 o
prihlasenim na kurz je potreba se zaregistrovat T _-ll

" 1
do rezervacniho systému: L L
E'.- am |:

https://my.medevio.cz/prihlaseni
MEDEVIO
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http://www.porodnicehavirov.cz/
https://my.medevio.cz/prihlaseni

PROHLIDKA
PORODNICE
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PORODNISAL  pPROHLIDKA PORODNIHO SALU, ODDELEN| SESTINEDELI
3

SESTINEDELi A GYNEKOLOGIE VCETNE
PORODNIHO APARTMANU.

Probiha kazdé pondéli a ¢tvrtek ve 13:00. Prohlidka probiha v pracovni
dny mimo svatky. Sraz je pred porodnim salem ve 2. patre a neni nutna
registrace.

Stanicni porodni asistentka vam odpovi na VaSe otazky a priblizi Vam,
co mUZete v nadi porodnici oéekavat. Pokud se nemuzete zudastnit
osobné, nabizime i virtualni prohlidku pres QR kody na nasem webu.

14
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Registrace k porodu
a co s sebou do
porodnice

Check-in (registrace) k porodu

Provadi se mezi 36.-37. tydnem téhotenstvi na nasem stacionari pro téhotné.
Cilem je celkové posouzeni zdravotniho stavu Vas i vaSeho miminka. Spolecné
vyridime vSechny administrativni zalezZitosti k porodu. Budete potrebovat
zadanku, kterou Vam vystavi Vas gynekolog.

Pro porod u nas neni check-in podminkou. Muzete u nas rodit i v pfipadé, Ze
jste k porodu registrovana v jiné porodnici.

Muzete se objednat
na telefonnim Cisle

+420 596 491 602 nebo
+420 737 853 032

v dobé od 7:30 do 14 hodin
nebo online pres QR kéd.
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Doklady:

Téhotenska prikazka

Obcansky prukaz

Prikaz pojisténce

Prohlaseni o jménu ditéte (pokud
nejste vdana, je potreba i zapis

z matriky o urCeni otcovstvi)

U rozvedenych zen rozsudek

o rozvodu (pokud porod
probéhne do 300 dnu od rozvodu)
Kopie oddaciho listu

Formular k sepsani zdravotnické
dokumentace

Volitelné - porodni prani

%= Formular k sepsani
LA zdravotnické dokumentace

Pro doprovod:

V nasi nemocnicni Iékarné a zdravotnickych

PohodIné obleceni a prezuvky
Svacinu a piti
NabijeCcku na telefon

V3
CO S SEBOU DO
PORODNICE

Pro zenu:

® PohodIné obleceni na pobyt
v porodnici

* Nocni koSili (muzete vyuzit
i erarni) nebo pyzamo

e Zupan

* Pfezlvky

¢ Hygienické potreby (kartacek,
pasta, hfeben, deodorant,
sprchovy gel atd.)

* Vlozky do podprsenky
(doporucujeme latkové)

® Poporodni viozky

® Jednorazové poporodni kalhotky

* Rucnik a osuska

Pro miminko:
Na novorozeneckém oddéleni
mame obleceni, pleny i kosmetiku
pfichystany, ale mdzete pouzivat
své vlastni. Prineste si véci na cestu
dom.

® Deka nebo fusak dle ro¢niho

obdobi

Vybrat si muZete zde:

potrebach je mozné dokoupit dalSi potrebné véci

jako: zavinovaci Satky, latkové vlozky, antiadhezivni
gel na prevenci sristu po operaci (hyalobarrier gel),
byliny na podporu laktace a hojeni porodniho

poranéni, bylinné Caje a naparky dle receptur nasich

porodnich asistentek.




PORODNI SAL

e
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KOMFORTNiI PROSTREDI PRO PRIJEMNY POROD

K prichodu do nasi nemocnice vyuzijte vstup od Slavie (sportovni areal)
pres urgentni prijem, kde je k dispozici velké bezplatné parkoviste.
Nahlaste se na recepci urgentniho prijmu (nemusite ¢ekat), odkud Vas
na porodni sal doprovodime. Prijem k porodu probiha na porodni
ambulanci, ktera je soucasti porodniho salu. K prijmu si pripravte
potrebné dokumenty.

Nase pracovisté disponuje 3 klimatizovanymi porodnimi boxy, porodnim
apartmanem, predporodnim nadstandardnim pokojem, observacnim
pokojem a operacnim salem.

17
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Predporodni
hadstandardni pokoj

Tento pokoj je soucasti
porodniho salu.

Nabizi komfortni a Gtulné
prostredi s manzelskou posteli
a vlastni koupelnou, kde
muzete se svym doprovodem
stravit Cas pred porodem.
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Porodni boxy

VSechny nase porodni boxy maiji vlastni socialni
zafizeni a jsou vybaveny modernimi pomuickami na
podporu prfirozeného porodu. Disponuji porodnim
gaucem, porodni vanou, Combitrackem a porodni zidli.
Ke sledovani miminka pouzivame bezdratové CTG
sondy, které umoznuji maximalni volnost pohybu.
Pritomnost partnera, jiného doprovodu, starsiho
sourozence, duly nebo (soukromé) porodni asistentky
je u nas samozrejmosti.

Moznosti tiSeni bolesti:

®* Hydroterapie
(tepla voda v porodni vané, sprcha)

Aromaterapie

Bylinna vaginalni naparka
Muzikoterapie

Rebozo Satek
Gymnastické mice

Entonox (rajsky plyn)
nabizime jej bezplatné.

Analgetika (Iéky proti bolesti)
mozno podavat nitrozilné
Ci do svalu.

Epiduralni analgezie
- 24 hodin denné.



PORODNi SAL

Kontakt
kuze na kuzi

Kontakt kiiZze na kdzi ihned

po porodu je u nas standardem.
Po porodu zustanete 2 hodiny
na porodnim sale, kde sledujeme
Vas tlak, zavinovani délohy a
krvaceni. Poté Vas prevezeme
na oddéleni Sestinedéli.

20



Porodni apartman

Porod a pobyt na jednom misté
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Pobyt v klidném a soukromém
prostredi - od prijmu do nemocnice,
pres porod az po odchod s miminkem.

Komfort a utulné prostredi s manzelskou
posteli, vlastni koupelnou - k dispozici jsou fén
a rucniky. Kavovar, mini lednice, klimatizace,
TV, Wi-Fi pfipojeni a vlastni interni telefonni
linka.

Atmosféra a pohodli - ambientni LED
osveétleni s moznosti vybéru barvy, rolety,
projektor hvézdné oblohy s hudbou,
Spotify, aroma difuzér pro relaxaci.

Podpora prirozeného porodu - volba polohy,
relaxaéni pomucky (mié¢, porodni gauc,
porodni zidle, rebozo, zavésny systém,
esencialni oleje, vaginalni naparka).

Moznost porodu do vody - velka porodni
vana pro relaxaci i samotny porod.

Nulova separace - miminko zUstava stale
s rodici, kontakt kGiZe na kuzi je
samozrejmosti.

Pritomnost partnera - partner nebo jiny
doprovod muze byt po celou dobu se
Zenou.

Monitoring plodu bezdratovym CTG.

Nadstandardni strava - kromé kvalitni,
bohaté a nutricné vyvazené stravy, ktera

je k dispozici vSem klientim na oddéleni
Sestinedéli, je zde pravidelné doplriovany
minibar, vybér z kav, dezert ke kavé a vybér
z veCerového menu.
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Cisarsky rez

?‘l-ln_ .

Péce v pripade cisarského rezu

Pritomnost otce na operacnim sale zdarma.

Cisafsky fez do mamind&iny naruée - okamzity kontakt kize na kizi matky
ihned po narozeni ditéte probiha prfimo na opera¢nim sale. Provadime
odloZeny podvaz pupeéniku. Pokud to stav Zeny neumozriuje, kontakt kize na
kUzi provadi otec.

Pfi standardnim pribéhu je Zena bezprostfedné po operaci prevezena spolu
s ditétem v kontaktu kize na kdzi ve specialni koS$ili na monitorovany poko;j.
Zde zUstavéa s doprovodem obvykle do druhého dne. Soudasti pokoje je
rozkladaci lGzko pro doprovod. Tento pokoj je poskytovan bezplatné.

Podpora kojeni - plné podporujeme fyziologii kojeni v€éetné samoprisati
a jsme pfipraveni vdm pomoci jiz od prvnich okamzikt po narozeni.

Setrna rekonvalescence - fyzioterapeutka vam po porodu vysvétli vhodné
cviceni, techniky pro regeneraci, kineziotaping a péci o jizvu.
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Porod do vody

Nase porodnice disponuje dvéma porodnimi
vanami - prvni se nachazi na jednom

z porodnich boxu a na druhou se mizZete tésit
na nasem porodnim apartmanu. Obé dvé
porodni vany Ize vyuzit jak k relaxaci v |. dobé
porodni, tak k samotnému porodu do vody.

Vyhody porodu do vody:

* uvolnéni, zklidnéni, pocit intimity a bezpedi, méné stresovych hormonu =
vice oxytocinu, endorfinu a dal$ich ,porodnich® hormonu
vétsi mobilita a snadné zaujimani vertikalnich poloh

* pusobi analgeticky, snizuje potfebu Iékd proti bolesti
napomaha rozvinuti hraze, snizuje riziko porodniho poranéni véetné
zavaznych porodnich poranéni 3. a 4. stupné
nizsi riziko poporodniho krvaceni, méné infekci matky
velmi klidna adaptace novorozence na svét, automaticky kontakt kize
na kuzi

Porod do vody je bezpeénou variantou porodu pro Zeny s fyziologickym prabéhem
téhotenstvi a porodu. Pokud byste méla o porod do vany zdjem nebo se chtéla dozvédét vic,
nevahejte se na nas obratit na nasich predporodnich kurzech Ci na stacionari pro téhotné.
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Ambulantni porod

V pripadé Vaseho zajmu umoznujeme
odchod jiz nékolik hodin po porodu.
Po propusténi zajiStujeme veskera
vySetreni a screeningy novorozence
ambulantné.

Soukromé porodni asistentky

* NaSe porodnice ma smlouvu se
soukromymi porodnimi asistentkami.
Tyto porodni asistentky mohou v nasi
porodnici vést porod. Jejich seznam
naleznete zde:

Pokud uvazujete o tom, Ze si k porodu vezmete jinou porodni asistentku nebo
dulu, samozfejmé muzete - porod bude veden nasi kmenovou porodni
asistentkou. Umoznujeme doprovod dul ze vSech organizaci.




ODDELENI SESTINEDELI
A NOVORQZENECKE
ODDELENI

LASKAVA PECE O ZENY | MIMINKA

Po porodu si uzZijete klid a komfort naSich pokoju na oddéleni
Sestinedéli, kde obvykle stravite 3 - 4 dny.

Na oddéleni je 10 klimatizovanych pokoju s TV a s vlastnim socialnim
zafizenim, z toho 7 dvoultizkovych a 3 nadstandardni rodinné pokoje,
kde s Vami muze zUstat doprovéazejici osoba i star§i sourozenec po
celou dobu hospitalizace.

Pfi obsazenosti nadstandardu hledame individualni fe$eni - napfiklad
Upravou dvoullzkového pokoje, pokud to kapacita dovoli.

27






sesscscscscsecscse  SESTINEDELI A NOVOROZENECKE ODDELENI

CO NABIZIME:

® Vérime arespektujeme to, Ze vase naruc je
nejlepsSim a nejpfirozenéjSim mistem pro vase
novorozené dité.

* Podporujeme vzajemny kontakt rodiny v Case
pfi narozeni a po porodu s cilem emoc¢niho
propojeni a vzajemné podpory.

* Nasi prioritou je nulova separace mezi
ditétem a jeho rodici.

e \/ kontaktu kGZe na kGzi pokracujeme
i na oddéleni Sestinedéli. K tomuto ucelu
pouzivame specialni kosile vyvinuté
Dr. Nilsem Bergmanem.

* Podpora kojeni vysSkolenym personalem.
Moznost konzultace s laktacni poradkyni
primo na oddéleni a osobni konzultace
i po odchodu domu pfimo v nemocniéni
laktacni poradné.

Spolupracujeme s organizaci MAMILA, o. z.

e Kratka instruktazni videa, ktera vam rozsiri informace o kojeni, jsou
na kazdém pokoji.
Moznost ukazky noseni déti a manipulace s miminkem (handlingu).

® Konzultace s fyzioterapeutkou primo na pokoji na oddéleni.
V pripadé zdravotnich komplikaci u novorozence jsme pripraveni ditéti
nabidnout zdravotni péci za pouziti moderni techniky a dle zavedenych
EBM postupu. V prubéhu péce vybizime rodie k pokracujicimu kontaktu
s ditétem a podporujeme nasledny piny rebonding.

® PécCi o dité provadime s citem k jeho vyvojovym moznostem. Zavadime
aktivné postupy respektujici jemné smysly vaseho ditéte.
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Po propusténi: Psychicka pohoda po porodu:
® V pripadé Vaseho zajmu ® Poporodni péce porodni
umoznujeme odchod jiz nékolik asistentky v domacim protredi -
hodin po porodu. Po propusténi 3 navstévy u vas doma
zajistujeme veskera vySetreni ® Podpurné setkavaci skupiny
a screeningy novorozence pro Zeny a déti po porodu
ambulantné. * Psychicka podpora pro zeny

po porodu




STRAVA NA ODDELENI
SESTINEDELI

STRAVA NA ODDELENi SESTINEDELI

Vyvazena strava Sita na miru zenam po porodu je sestavena
ve spolupraci s nutricnimi terapeuty. Nasim cilem je zajistit pestrou
stravu, ktera umozni rychlou regeneraci a dostatecnou tvorbu
materského mléka.
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Teplé snidané

Ve vSedni dny je k dispozici kuchar,
ktery pripravuje Cerstvé teplé
snidané dle Vasi volby z menu.

O vikendech podavame snidané
formou bohatych rautl s pestrym
vybérem.

Obédy

Nabizime vybér ze tri jidel, v€etné vegetarianské varianty.

Vecere
Podavame polévky nebo je moznost studeného rautu s vybérem z pestré nabidky.

Celodenni obcerstveni

K dispozici jsou ovocné misy, pecivo, mlécné vyrobky, ovocné dzusy a dalSi
obcerstveni.

Dostatek tekutin
Na oddéleni je k dispozici kavovar, Caje a voda.
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SCREENINGOVA VYSETRENI

Screeningova vysetfeni novorozencu - béhem pobytu na oddéleni zajistujeme
komplexni zdravotni péci véetné modernich diagnostickych a screeningovych
vySetreni pro v€asné odhaleni moznych zdravotnich komplikaci:

* Novorozenecky laboratorni screening
- jde o cilené vyhledavani vybranych
zavaznych a vzacnych onemocnéni
novorozencu. V soucasné dobé je
testovani provadéno na 20 vzacnych
|éCitelnych onemocnéni véetné
vySetreni kvality imunitniho systému
ditéte.

® Ortopedicky screening - v pondéli
odpoledne provadime ultrazvukové
vySetreni vyvoje kycli pfimo
na oddéleni. Pokud toto vySetreni
u nas nestihnete, objedname Vas
do nasi ortopedické ambulance.

® Vysetreni sluchu - jedna se o
otoakustické emise (OAE) k odhaleni
sluchovych vad

® Screening vrozeného Sedého zakalu

¢ Ultrazvukové vySetreni ledvin

¢ Kardiologické vysSetreni provadime
v indikovanych pripadech.

Vsechny tyto testy jsou provadény v pritomnosti matky, aby bylo dité v klidu
a v bezpedi jeji blizkosti.

V ramci minimalizace bolesti nabizime moznost podani vitaminu K peroralné
v kapkach, ¢imz Ize predejit aplikaci injekci.

Nabizime zapuGjéeni monitoru dechu, novorozenecké postylky.
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Laktacni
poradenstvi

Podpora a pomoc s kojenim je pro nas dulezita nejen béhem Vaseho pobytu
v porodnici, ale také po propusténi.

* Laktaéni poradna - pokud po navratu domu narazite na jakékoliv potize
s kojenim, mlzZete vyuzit telefonické konzultace nebo osobni navstévy
v nasi laktacni poradné ZDARMA, hrazené zdravotni pojiStovnou.

® Podpurna skupina pfi kojeni - jednou za 14 dni probihaji setkani kojicich Zen,
kde muzete sdilet zkuSenosti, najit podporu a ziskat odborné rady od nasich
laktacnich poradkyn.

® Spoluprace s MAMILA, o. z. - spolupracujeme s odborniky na kojeni
z organizace MAMILA, kteri se zaméruji na fyziologicky pristup ke kojeni
dle EBM.

* Telefonické konzultace: Po-Pa 9:00-15:00

® Osobni navstéva v laktacni poradné: na objednani

®* Nachazi se v prizemi Budovy F

Kurz pfipravy na kojeni poradame
kazdy mésic. Kdyz vite, co ¢ekat,
zacatky jsou snazsi. Dozvite se,

jak predejit zbyte¢nym chybam

a budete mit jistotu hned od zacatku.

Usilujeme o to, aby kojeni bylo
prirozené, bezbolestné a pohodové,
Jsme tady, abychom vas podporili.

Telefon: +420 704 683 317




LEKARNA, FYZIOTERAPIE, MATRIKA A DALSi SLUZBY

NEMOCNICNi LEKARNA
A ZDRAVOTNICKE POTREBY

Primo v nasi nemochnici je k dispozici |Iékarna se
specializovanym sortimentem zamérenym
na péci o Vas i Vase miminko.

Nabizime:

* Antiadhezivni prostredek (Hyalobarrier gel),

Bylinné Caje a také bylinné smési

pro vaginalni naparku, prirodni oleje

na masaz hraze, Sici bylinky na podporu
hojeni porodniho poranéni, homeopatika

¢i rizovou vodu.

K dispozici je také Citrovital, ktery podporuje
imunitu a ma Siroké vyuziti v poporodni péci.
Prirodni esencialni oleje

Byliny na podporu tvorby mléka

ktery sniZuje tvorbu srustt a podporuje hojeni
rany po cisarském rezu a jinych
gynekologickych operacich

V prodejné zdravotnickych potreb najdete Sirokou nabidku ekologickych
a latkovych produktt, které podporuji zdravy a udrzitelny pfistup k pédi
o Vas i o miminko.

Nabizime:

Nasi farmaceuticti asistenti jsou Vam k dispozici s odbornym
poradenstvim a radi pomohou s vybérem vhodnych pfipravku
presné podle Vasich potreb.

Latkové pleny, latkové vlozky do podprsenky, latkové menstruacni
vlozky, latkové podlozky na prebalovani i menstruacni houby

Zavinovaci Satky, které jsou vhodné jak v téhotenstvi, tak po porodu.
Podvazovani Satkem v téhotenstvi poskytuje podporu rostoucimu brisku,
ulevuje od bolesti zad a napéti v oblasti panve, po porodu podporuje
zavinovani délohy, stabilizuje panevni dno a poskytuje télu potrebnou
oporu.
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FYZIOTERAPIE V TEHOTENSTVI
A PO PORODU

Potrebujete se fyzicky pripravit na porod?
Boli Vas zada?

Mate diastazu, nebo se jen po porodu
chcete vratit do kondice?

Objednani a vice informaci Er;!h.;&ﬂ

Ve spolupraci s tymem zkuSenych fyzioterapeutd jsme pro Vas kromé
rehabilitaci, které mizZete Eerpat ze zdravotniho poji§téni, pfipravili celou
radu nadstandardnich sluzeb v rezimu samoplatce. V téhotenstvi mate
moznost individualni konzultace a oSetreni fyzioterapeutkou. Nabizime
tehotenské cviceni, j6gu pro téhotné, cviCeni v bazénu a kineziotaping.
MuzZete vyuzit také cvic¢eni po Sestinedéli s fyzioterapeutkou a o$etfeni
jizvy po porodu manualné nebo laserem.

MATRIKA

Rodny list pfimo v porodnici

Diky spolupraci s Matrikou Magistratu
mésta Havirova dostanete rodny list svého
ditéte primo v porodnici, jesté béhem
hospitalizace. Ufednice z matriky dochazi
na oddéleni v pondéli, stredu a patek a
rodny list predavaji osobné.

Neni potreba navstévovat urad - vSe za Vas
vyridime. Tuto sluzbu vyuzivaji i rodice

ze Slovenska a Polska. U zahranicnich
obcanu se plati drobny spravni poplatek
dle zakona (100 K¢).
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Odbér pupecnikové krve a tkané pupecniku

Nabizime moznost odbéru pupecnikové krve a tkané

pupecniku, které obsahuji cenné kmenové bunky

s potencialnim vyuzitim v [éEbé zavaznych )
oy : CORD

onemocneni. Spolupracujeme s Cord Blood Center. BLOOD/CENTER

Pokud mate o odbér zajem, je nutné se informovat e e

vCas, idealné jiz béhem téhotenstvi. Radi vam

poskytneme veskeré informace a pomizeme s

administrativnimi kroky. Pro dalSi informace navstivte

www.cordbloodcenter.cz.

Spoluprace s Jemnym Zrozenim

Jemné Zrozeni se zaméruje na hypnoporodni
techniky, které vedou k uvolnéni a hluboké relaxaci.
Nauci Vas pracovat s dechem a zvladnout porod
v klidu a s duvérou ve své télo. Tyto techniky Ize
vyuzit jak u vaginalniho porodu, tak pfi cisarském
rezu. Chcete-li se na porod pripravit timto
zpusobem, doporucujeme absolvovat kurz Jemného
JEMNE ZROZENI Zrozeni, ktery u nas probiha kazdy mésic s
lektorkou a dulou Nikol Zacharias. Kde ziskate
potrebné znalosti a praktické dovednosti. Pro vice
informaci navstivte www.nikolzacharias.cz .

Spoluprace s profesionalni fotografkou

Nabizime moznost vyuzit sluzeb profesionalni

fotografky primo na oddéleni. Fresh 48 je unikatni

zpUsob foceni novorozencu pfimo v porodnici, #FOTOGRAFKAVTERENU
obvykle druhy den po narozeni miminka. Presny den e
foceni samozrejmeé ladite podle okolnosti a vasich
potreb, ale jedno je jisté - tyto prvni dny stoji za to
zachytit. Dale je moznost nechat si nafotit cely
porod nebo jeho ¢asti. Pro vice informaci navstivte
www.fotografkavterenu.cz.

Klira Pavloskovd
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DULEZITE KONTAKTY

Registrace k porodu a kontakt F % )

Pro registraci k porodu (check-in)
nebo domluveni konzultace

nas nevahejte kontaktovat:

Tel.: +420 737 853 032

Rezervace a informace o kurzech:
E-mail: porodni.kurzy@nemhav.cz

Web a socialni sité:

Web: www.porodnicehavirov.cz
Fb: Porodnice Havirov

IG: Porodnice_Havirov

Tésime se na Vas a jsme pripraveni vas podporit
na Vasi cesté k materstvi.
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DULEZITE KONTAKTY

Porodni sal

2. patro - prijem k porodu, vySetreni pfi
délozni C¢innosti nebo odtoku plodové vody
Telefon: +420 596 491 686

Rizikova poradna pro téhotné
Telefon: +420 596 491 811

Stacionar pro téhotné
Predporodni kontroly, check-in a
konzultace

Telefon: +420 737 853 032

Primar gynekologicko-porodnického
oddéleni

MUDr. Petronela Bielikova

E-mail: petronela.bielikova@nemhav.cz

Vrchni porodni asistentka gynekologicko-
porodnického oddéleni

Mgr. Jana Kozykova

E-mail: jana.kozykova@nemhav.cz

Poporodni péce porodni asistentky v
domacim protredi

Kontaktni osoba: Mgr. Martina MikloSova
Telefon: +420 704 563 942

Laktacni poradna
Kontaktni osoba: Mgr. Pavla Hyzikova
Telefon: +420 704 683 317

Primar détského a novorozeneckého
oddéleni

MUDr. Hynek Canibal

E-mail: hynek.canibal@nemhav.cz

Vrchni sestra détského a novorozeneckého
oddéleni

Bc. Ivona Mikulenkova

E-mail: ivona.mikulenkova@nemhav.cz

Rezervacni kancelar
Telefon: +420 800 42 42 42

Adresa nemocnice:
Moravskoslezska
Nemocnice Havirov !
Délnicka 1132/24 =]
736 01 Havirov

&
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Budova J - Vstup
Budova D - Urgentni prijem
Budova | - pfizemi - Stacionar a Gyn. ambulance
- 2. patro - Porodni sal
- 2. patro - Oddéleni Sestinedéli
Budova A - 2. patro - Oddéleni gynekologie
Budova G - suterén - Bazén, rehabilitace
Budova K - prizemi - CviCeni v télocvicné
- prizemi - Laktacni poradna
Budova V - pfizemi - Edukacni centrum - Pfedporodni kurzy a Podpurna skupina
Budova E - pfizemi - Pracovna vrchni sestry odd.novorozenct - Pujéeni monitort dechu
P - Parkovisté ZDARMA u ulice Astronautu
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