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KOJENI

Kojeni neni jenom otdzkou nakrmeni miminka. Naplfiuje i mnoho jeho dalsich potfeb:
uklidfiuje ho, uspdvd ho, poskytuje mu pocit bezpedi a jistoty. V nasi porodnici se
snazime vytvdiet podminky pro kojeni i tim, Ze ihned po porodu apelujeme na
pokracovdni kontaktu kGze na kizi. UkdZzeme Vdam, jak dosdhnout sprdvné prisdati a
poznat, e miminko skute&né pije matefské mléko a md ho dost. Cim vice mateiského
mléka miminko vypije v prvnich hodindch a dnech, tim lepsi bude tvorba mléka
béhem celé doby kojeni.

w

TO NEJDULEZITEJSi VE ZKRATCE...

Spravné prisdti je asymetrické - brada zabofena do prsu a nos se prsu nedotykd. Pravé
sprdvné pfisdti je rozhodujici pro bezbolestnost kojeni. Pokud se u kojeni vyskytne jakdkoliv - i
minimdlni bolest - je to signdl na Upravu prisdti.

Bolest u kojeni je vzdy ddvodem k pozdddni o pomoc s kojenim.
U sprdvného pfisdti je Uleva rychld a je to prevence zhorSovdni
bolesti. Navic odstranéni bolesti zvySuje i vydatnost kojeni a
mnozstvi vypitého mléka.

Neméjte strach, naucime Vds, jak vypadd spravnd poloha a
sprdvné pfrisdti, jak poznat, jestli miminko pije mléko z prsu a jestli
ho vypije dost. Pokud mdte bolesti, pokud miminko pldce, pokud se
na prs neumi prisdt, pokud Vam kojeni nefunguje, pokud mate

| jakékoliv otdzky nebo nevite,

- co mdte délat, jsme tu pro Vds.




CO NENi POTREBA DELAT? CO JE PREVENCI PROBLEMU S KOJENIM?

Miminko neni potieba pfed a po kojeni NepouZivat kloboucky, dudliky, lahvicky
vazit. ¢i stfikacky na krmeni nebo dokrmovdni
Miminko neni potfeba balit miminka.

do zavinovacky. Nepouzivat zavinovacky.

Miminko neni potfeba p¥ed kojenim Kojit podle potfeb miminka, kdykoliv
pfebalovat. md miminko o kojeni zdjem. Bez intervalU

a ¢asovdni kojeni.
Nenechdvat miminko plakat.

nemd zdsoby energie nebo vody z bfiska.

Nebudit miminko na kojeni. Misto toho
ho mit v kontaktu kdzZe na k0zi a zadit
ho kojit, kdyz projevi zndmky zdjmu

o kojeni.

V NASi PORODNICI JSOU VAM NA POKOJI K DISPOZICI:

Knizka s fotografiemi s ndzvem Prakticky ndvod na kojeni.
na kojeni, které si mdzZete pustit na obrazovce ve svém pokoji.

Satky na noseni miminka.

Specidlni koSile na pomoc pfi kontaktu kize na kizi.

Kalisky na krmeni miminka, které se zatim k prsu neptisdva.

Prostfedky na zahojeni poranénych bradavek.



https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/

A PODROBNE...

Vyluéné kojent
(pouze mateiské mléko)
se doporucuje pfiblizné

prvnich 6 mésicu zivota
ditéte.

Zavedeni pfikrmovdni z
Idhve snizi mnozstvi
materského mléka, které
se tvofri.

ZNAMKY TOHO,

ZE JE MIMINKO DOBRE PRISATE:

Kojenec md Siroce oteviend Usta, kterd
jsou plInd prsni tkdné.

Brada ditéte se dotykd prsu, spodni
ret je ohrnuty smérem dol0 (ne vzdy je
to vidét) a nos neni pfitisknuty k prsu.

Pti krmeni ditéte necitite Zzddnou
bolest v prsou nebo bradavkdch, i
kdyz prvnich nékolik sdni mize byt
pocitové intenzivnich.

Nad hornim rtem ditéte je vidét vice

tmavé kdze kolem bradavky (areoly)
nez pod spodnim rtem.

ZE VASE DITE DOSTAVA DOSTATEK MLEKA:

Miminko zadind krmeni nékolika rychlymi
sdnimi, po kterych ndsleduje dlouhé,
rytmické sdni a polykdni s ob&asnymi
pauzami.

MuzZete slySet a vidét, jak dité polykd.

Tvdre ditéte zUstdvaji béhem sdani
zakulacené, nikoliv propadlé.

Béhem krmeni se déti zdaji byt klidné
a uvolnéné.

Po skon&eni kojeni se dité samo odpoji
od prsu.

Po krmeni maji vihkd Usta.

Miminko vypadd po kojeni spokojené
a nasycené.

Prsa jsou po kojeni mékdi.

Vase bradavky vypadaji po kojeni
viceméné stejné - nejsou zplostélé,
vpdcené ani bilé.

Po krmeni se mdzZete miminko zddt ospalé
a uvolnéné.



DALSIi ZNAMKY TOHO,

ZE

SE MIMINKO DOBRE NAJEDLO:

Miminko po prvnich dvou tydnech postupné ptibyvad
na vdze - je normdlni, Zze miminka béhem prvnich dvou
tydnU ztrati ¢dst své porodni vdahy.

Kdyz je vzhUru, vypadd zdravé a bdéle.

Od ¢tvrtého dne by mélo po dobu nékolika prvnich
tydn0 kazdy den udélat alespor dvé mékka zlutd
hovinka.

Od pdtého dne by mélo miminko proc¢Urat vice plen.
Kazdych 24 hodin by mélo byt vyménéno alespon

6 tézkych mokrych plen. V prvnich 48 hodindch bude
mit dité pravdépodobné pouze 2 nebo 3 mokré pleny.

MUzZe byt téZké poznat, zda jsou jednordzové pleny
mokré. Abyste si vytvorila predstavu, vezméte
nepouzitou plenu a pfidejte 2 az 4 lzice vody. To Vdm
pomuze ziskat pfedstavu o tom, co mdte hledat a citit.

CO MUZE OVLIVNIT TVORBU MLEKA:

JAK ZVETSIT MNOZSTVI
MATERSKEHO MLEKA:

Pozddejte svou porodni asistentku nebo

, aby sledovala krmeni
Vaseho ditéte. MUze Vdm nabidnout
vedeni a podporu, a ukdzat Vadm, jak dité
spravné polohovat a pfilozit k prsu.

Prvnich 6 mésicU neddvejte ditéti
lahvi¢ky s umélou vyzivou nebo dudlik,
dokud se kojeni dobfe nezavede.

Kojte své dité tak ¢asto, jak si preje,
a tak dlouho, jak si pfeje.

Odstiikdvdani materského mléka
po kojeni, az se kojeni zavede, Vdm
pomuze zvysit jeho tvorbu.

Pti kazdém krmeni nabizejte oba prsy
a prsy stfidejte.

Drzte miminko u sebe a pfitisknéte je

k sobé kizi na kdzi. To Vdm pomUze véas
rozpoznat pfiznaky, ze je pfipraveno

na krmeni dfive, nez za¢ne plakat.

Spatné polohovani.
Nekrmite své dité dostatec¢né casto.

Piti alkoholu a koufeni béhem kojeni -
oboji mUze narusit tvorbu mléka.

Ptedchozi operace prsou.

Po porodu musite byt na ¢as odloucena
od svého ditéte - napfiklad proto, ze bylo
pfed¢asné narozené.

Nemoc Vase nebo miminka.

Poddvdni kojenecké Idhve nebo dudliku
dfiv, nez zac¢nete pravidelné kojit.

Pouzivdni ochrany bradavek - ac¢koli to
mUze byt jediny zpUsob, jak krmit dité
s posSkozenymi bradavkami, je to lepsi

nez prestat kojit.

Nékteré Iéky - informujte se proto o
interakci Vasich 1ékU0, pokud néjaké uzivdate.

Uzkost, stres nebo deprese.


https://www.nemocnicehavirov.cz/ambulance/laktacni-poradna

PRIPRAVA NA KOJENI PRED PORODEM

NezZ se Vdm narodi dité, je dobré si o kojeni zjistit co nejvice informaci. MUze Vdm
to pomodci citit se jistéji, az zalnete své dité kojit.

vvvvvv

MUiZete navstivit nase , kde se dozvite to nejdUlezitéjsi ohledné
kojeni, polohovdni a pfikldddni miminka a proberete i feSeni béZznych problému
s kojenim.

KOLOSTRUM: VASE PRVNI MLEKO

Tekuting, kterou produkuji Vase prsa v prvnich dnech po porodu, se nazyvd
kolostrum neboli mlezivo. Je husté a obvykle md zlatozlutou barvu. Je to velmi
koncentrovand potrava, takze ditéti stadi pfi kazdém krmeni jen malé mnozstvi,
asi jedna ¢ajova Izicka.

Miminko mUze chtit kojit pomérné ¢asto, zpocdtku tifeba kazdou hodinu. Jakmile
zacnou Vase prsa po nékolika dnech produkovat vice "zralého" mléka, za¢ne

se krmit méné, ale déle. Cim vice budete kojit, tim vice bude sdni Vaseho ditéte
stimulovat tvorbu mléka a tim vice mléka budete produkovat.

Kdyz kojite své dité, vyluduji se ve Vasem téle hormony, které zpUsobuji, Ze se
mléko uvoliuje smérem ke kandlkOm za Vasimi bradavkami. Jednd se o tzv.
Luvoliovaci reflex”. Tento reflex pudsobi pfi kazdém kojeni a zpUsobuje, Ze je mléko
pfipraveno téci. U nékterych Zen se objevuje mravendeni, které mUze byt pomérné
silné. Jiné neciti vibec nic. Uvidite, jok Vase dité zareaguje, az se mléko uvolni.
Rychlé sdni se zméni na hluboké a rytmické polykdni, jakmile mléko zaéne téct.
Dité se po pocdtecnim rychlém sdni ¢asto zastavi a ¢ekd na dalsi mléko. Ob&as
mUzZe byt tento vypoustéci reflex tak silny, Ze dité za¢ne kaslat a prskat. Laktaéni
poradkyné Vdm fekne, jak postupovat, kdyz mdte pfilis mnoho matefského miéka.



http://nemhav-porodnice.preview.esmedia.cz/porod/predporodni-kurzy

JAK CASTO MAM SVE DITE KOJIT?

V prvnim tydnu mUze Vase dité chtit kojit velmi ¢asto. V prvnich dnech to mize byt
kazdou hodinu. Po nékolika dnech se za¢ne kojit méng, ale déle.

Obecné lze Fici, Ze béhem prvnich tydnU by se miminko mélo krmit alespon 8 az 12 krdt
nebo Castéji kazdych 24 hodin. Je v porfddku nakojit dité, kdykoli md hlad, kdyz mdte
pInd prsa nebo kdyz se chcete jen pomazlit.

Kojené dité nelze pfekrmit. KdyzZ je dité hladové, mize:

byt neklidné

cucat si pést nebo prsty Nejlepsi je snazit se dité nakojit
bé&hem téchto prvnich signdly,

vyddavat mumlavé zvuk . s s e . :
y y protoze pladici dité se Spatné krmi.

otdcet hlavou a otevirat Usta.

ZVYSOVANI ZASOB MLEKA

Priblizné 2 aZ 4 dny po porodu si mUzZete v§imnout, Ze Vase
prsa jsou plnéjsi. To se ¢asto oznaduje jako "pFibyvani miéka".
Mnozstvi Vaseho mléka se bude liSit podle potfeb kojence.
Pokazdé, kdyz se miminko nakoji, Vase télo vi, Ze md vytvofit
mléko pro dalsi krmeni. Mnozstvi vytvofeného miléka se bude
zvySovat nebo snizovat v zdvislosti na tom, jak ¢asto kojite.

Své dité kojte tak Casto, jak si preje, a tak dlouho, jak si
preje. Jinymi slovy, reagujte na potieby ditéte. Tomu se fikd
citlivé kojeni nebo také kojeni vedené ditétem. Na zacdtku
se mUze zddt, ze nedéldte nic jiného, nez kojite. Postupné se
v8ak Vy i VaSe dité dostanete do urcitého rezimu a mnoZstvi
produkovaného mléka se ustdli. Je dulezité kojit i v noci,
protoze v této dobé se vytvdri vice hormonU (prolaktinu),
které zvySuji zdsoby mléka. V prvnich tydnech, nez se Vy

i miminko s kojenim szijete, se nedoporuduje "pfikrmovdni”
umeélym mlékem nebo poddvdni dudliku miminku, protoze
to mUze snizit mnozstvi produkovaného mateiského mléka.

Nékdy mize dojit k neoéekdvanému Uniku matefského
mléka z bradavek. NoSeni prsnich vlozek zabrdni tomu, aby
se Vase obledeni zadpinilo matefskym mlékem.
Nezapomerite je éasto ménit, abyste predesla infekci. Mize
pomoci i odstfikdvdani mléka. OdstFikejte pouze tolik, abyste
se citila pohodIné, protoze nechcete nadmérné zvysit tvorbu
mléka.

-




POMOC A PODPORA
PRI KOJEN

Kojeni je nedilnou souldsti péce o miminko.
Toto my vime, a proto se intenzivné snazime
podporovat zacdtky kojeni okamzité

od porodu v souladu s doporucenim BFHI

a FCC. Sprdvny zaddtek je dulezity. V nasi
nemocnici je od roku 2021 souddsti péce

po porodu i sluzba .Nase
laktaéni poradkyné dochdzi i na oddéleni
Sestinedéli, kde odpovidd na dotazy maminek.
Pomdhd jim také ziskat zruénost v kojeni

a dovednosti v péci o kojené miminko.
Poskytuje rady ohledné kojeni, co délat, pokud
miminko nepfibird, pokud se nepfisdvd, pokud
mdte problémy s prsy nebo bradavkami,
pokud miminko pldce, nespi, potfebuje pomoc
s usindnim, neni u kojeni spokojeno, blinkd, ma
problémy se stolici, a podobné. Kromé toho se
v laktaéni poradné moizete naudit vazat
miminko do §atku na noseni, dovédét se, kdy
a jak zadit s ptikrmy a jak pokracovat v kojeni

miminka po 6. mésici, kdy kon¢i prvni etapa
kojeni - vylu¢né kojeni.

Své otdzky muizete z pohodli domova poloziti certifikované laktaéni poradkyni

z organizace kterd Vds mUze doma opakované navstivit nejenom béhem
Sestinedéli, ale kdykoliv

to v dobé kojeni budete potiebovat. Obracet se mUzete také na online laktaéni
poradnu MAMILY. Na webovych strdnkdch Mamily také mimo jiné najdete videa, kterd
Vdm ukdzou sprdvné polohy pfti kojeni, poradnu kojeni a kontakty na poradkyné.


https://www.nemocnicehavirov.cz/ambulance/laktacni-poradna
https://www.mamila.sk/sk/uvod/
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