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TEHOTENTSVI ... zézrak vzniku nového Zivota

Téhotenstvi zac¢ind velmi prozaicky - ¢ekdnim na dvé ¢drky na plastové tycince. Tak
jsou tam...a co ted? Ted tuto Stastnou novinu nahlaste svému gynekologovi a zadtéte
se do tohoto strué¢ného privodce, ktery VAdm moznd odpovi na nékteré z Vasich

otdzek.

Celé obdobi téhotenstvi je provdzeno fyziologickymi zménami, nezvyklymi pfiznaky a obcas
ne zrovna pfijemnymi pocity. Bé&Znymi prUvodci téhotenstvi jsou nevolnosti, Unava, citlivd

a natekld prsa, nafouklé bficho, ¢asté modeni nebo zvySend vnimavost pachd a zmény chuti.
Pfi zdravém téhotenstvi nemusite mit z téchto prdvodnich jevd strach. V nasem centru vime,
ze kazdy porod je vyjimecny a jedinecny a zajiStujeme, aby kazdd Zena dostala pédi

a podporu, kterd je pro ni, jeji dité a rodinu ta pravd. Od prvnich dnid téhotenstvi az po porod
a péci, které se Vadm dostane v prvnich dnech rodi¢ovstvi, jsme tu pro Vds a Vase dité. Jsme
hrdi na to, Ze Zendm poskytujeme moderni a bezpecné sluzby, které jim ddvaji moznost
volby. Nase porodnice md vynikajici povést. Vime to diky pozitivnim zpétnym vazbdm, které
od maminek témeér kazdy den dostdvdame.

K prodiskutovdni vSech zdlezitosti a preddni potifebnych informaci jsou Vam k dispozici nase
porodni asistentky, které Vam poradi a proberou s Vami veskeré u nas dostupné moznosti.



PROC SI VYBRAT NASI PORODNICI?

jsme jedna z nejoblibenéjsich porodnic v €R

nasi porodnici si mdzZete pfijit prohlédnout ve dnech
otevienych dvefi, které pravidelné pordddme

moznost registrace k porodu u nds mdte jiz na zac¢dtku
téhotenstvi

kazdy z péti porodnich boxU je vybaven mobilnim kardiotokografem, coz umoziiuje nasim
rodi¢kdm volny pohyb i moZnost vybéru relaxaénich poloh vé. sprchovdni se v prdbéhu
monitoringu

rodi¢ky u nds mohou rodit v porodni vané a vyuzivat r0zné techniky relaxace
nabizime celou fadu pfedporodnich kurzU véetné pfipravy na kojeni a péce o miminko
pomuUzeme Vadm sestavit VA&s porodni pldn

soucdsti nabidky na8i nemocnice jsou placené sluzby, mezi které patti naptiklad tejpy pro
Ulevu od bolesti béhem téhotenstvi, prvotrimestrdlni screening vrozenych chromozomadlnich
i morfologickych vad plodu, nadstandardni ultrazvukovd vySetfeni, pofizeni 3D videa

a fotografie z ultrazvukovych screeningU

spolupracujeme s organizaci Jemné zrozeni, kterd vyuzivd hypnoporodni techniky

spolupracujeme se soukromymi porodnimi asistentkami a dulami a rddi Vdm je doporudime

| ]




TEHOTENSTVI MESIC PO MESICI

Téhotenstvi trvd 40 tydnl a jeho délka se
pocitd od prvniho dne posledni menstruace.
Rozdélujeme jej na 3 tfimési¢ni periody, tzv.
trimestry.

A
1-2. MESIC: 1.-9. TYDEN TEHOTENSTVI

Béhem prvnich dvou mésict déld miminko
neuvéritelné pokroky ve vyvoji a na konci tohoto
obdobi je velké asi 3 cm. Od konce 5. tydne mu
také bije srdi¢ko a pfiblizné od 6 tydne jsou jiz
ozvy slysitelné ultrazvukem. Co nejdfive byste

meéla zadit vzivat kyselinu listovou, abyste tak
zajistila zddrny vyvoj plodu. Od Sestého tydne
se u Vds mohou zadit projevovat nevolnosti,
citlivost na vUné a zmény chuti.

Fl

3. MESIC: 10.-13. TYDEN TEHOTENSTVI

V tomto obdobi se malému ¢lovi¢ku vyviji ruce,
nohy, nos, pusa, usi, ale i mozek. Zacinaji se
tvofit nehty na nohou a rukou. Na konci tfetiho
meésice md jiz miminko plné zformované
télicko se vSemi orgdny. V tomto obdobi méfi
zhruba 10 cm a vdzi asi 30 gramd. Citelné
zmény mUzZete pozorovat také na svém téle

- méni se totiz V4§ metabolismus a krevni
obéh. Tim, ze jako budouci maminka musi vice
pit, stupnuje se tlak na Vasi délohu, coz
zpUsobuje ¢astéjsi nuceni na moceni.

MUzZete mit pfetrvdvajici zvy$enou teplotu

a vice se potit.

4. MESIC: 14.-17. TYDEN TEHOTENSTVI

Pohyby détdtka jsou jiz védomé, umi uz polykat a zadind si cucat palec. Vlasy,
fasy, nehty a vicka jsou plné vyvinuté a vyvijet se zac¢ind nervovy systém
miminka. Na konci 4. mésice miminko méfi 15 cm a vdzi 120 gramU. V tomto
obdobi se u Vds stdle mohou projevovat lehké ranni nevolnosti, které

ale budou postupné ustdvat a diky ménici se hladiné Vasich hormon0 mizete
pocitovat zvySenou emocni citlivost. Podle ultrazvuku Vam jiz Iékaf bude
schopen fici pohlavi ditéte. V 10. - 12. tydnu Vdm bude stanoven termin porodu
a dostanete také téhotenskou prikazku. V tomto obdobi absolvujete
screening vyvojovych vad a zdkladni téhotensky screening.




5. MESIC: 18.-22. TYDEN TEHOTENSTVIi

V této dobé se zadinaji projevovat prvni lehké
pohyby ditéte, které jiz slySi a vnimad své okoli.
Zacdtkem 20. tydne se miminko méni v malého
akrobata a jeho pohyby mUzete vidét i na kUzi
svého rostouciho btiska. Nezfidka uvidite

i otisk ruci¢ky nebo nozi¢ky. RUst miminka se
zrychluje, nyni méri témér 20 cm a mUze vazit

i pOl kila. Vy mUzZete pocitovat zmény v kvalité
Vasich vlasU a pleti. Jste ve druhé poloviné
téhotenstvi, coz u Vds mUze vyvolat citlivost

v prsou a pravdépodobné Vds za¢nou bolet
zdda z dUvodu Spatného drzeni pdtere.

V rdmci détského oddéleni nasi nemocnice
absolvujete ve 20. tydnu druhotrimestrdini
ultrazvuk ECHO.

6. MESIC: 23.-27. TYDEN TEHOTENSTVI

5. MESIC: 18.-22. TYDEN TEHOTENSTVIi

V této dobé se zacdinaji projevovat prvni lehké
pohyby ditéte, které jiz slySi a vnimd své okoli.
Zacdtkem 20. tydne se miminko méni v malého
akrobata a jeho pohyby mizZete vidét i na kUzi
svého rostouciho bfiska. Nezfidka uvidite

i otisk ruci¢ky nebo nozi¢ky. RUst miminka se
zrychluje, nyni méfi témeér 20 cm a muize vazit

i pUl kila. Vy mUzete pocitovat zmény v kvalité
Vasich vlasu a pleti. Jste ve druhé poloviné
téhotenstvi, coz u Vds mUze vyvolat citlivost

v prsou a pravdépodobné Vds za¢nou bolet
zdda z dOvodu $patného drzeni pdtere.

V rdmci détského oddéleni nasi nemocnice
absolvujete ve 20. tydnu druhotrimestrdlni
ultrazvuk ECHO.

Miminku se zadinaji formovat rysy obli¢eje a mimika a dokdze rozliSit svétlo a tmu. Na vnéjsi podnéty

dokdze reagovat zvySenim tepu nebo pohybem. Md jiz zietelné otisky prstU a je schopno otevfit odi.
Na konci Sestého mésice je velké i 30 cm a vdzi asi kilo. Z ddvodu zadrZzovdni vody v téle se mUzete
citit otekld, snazte se proto ¢astéji odpocdivat, nejlépe s podlozenyma nohama. V tomto obdobi mize
byt Vase kUze ndchylnéjsi k tvorbé prasklinek a strii, je dobré ji promazdvat. Snazte se pfijimat vice
Zeleza. Ve 24. tydnu Vds Cekd vySetieni na téhotenskou cukrovku.



7. MESIC: 28.-32. TYDEN TEHOTENSTVI

Zadind se vyvijet pamét miminka a jeho
schopnost citit chut. V tomto obdobi je také jiz
schopno rozeznat Vds hlas, reaguje na bolest a
¢asto méni polohu. Miminko pékné pfibyvd na
vdze, miOze vazit az dvé kila a méfit kolem 35
cm. Od 26. tydne zacnete vice pfibyvat na vdze i
Vy - to klade vétsi ndroky na Vds pohyb a
kazdodenni ¢innosti. Vy i miminko nyni
potifebujete vice odpocivat. Pokud Vds trapi
dusnost pti pohybu, neni to nic neobvyklého,
nemusite se bat.

8. MESIC: 33.-36. TYDEN TEHOTENSTVI

V tomto mésici se rychle vyviji pfedevs§im mozek a miminku se tvofi tukové zdsoby. VétsSina vnitfnich
orgdnuU a systému je pIné vyvinuta, pouze plice jesté potfebuji trochu ¢asu. M&Fi témér 45 cm a mize
vazit i tfi kila. MUzZete citit, Ze dité také vice kope. Také se u Vds mohou objevit hemoroidy a zhorsit
otoky nohou a rukou. V rdmci pfipravy na porod muizete v oblasti pdnve pocitovat mravenéeni nebo
tlak, ktery je zpUsoben rozvolfiovdnim spojeni pdnevnich kosti. Ve 36. tydnu se nezapomeiite
zaregistrovat v nasi porodnici. Bude Vam také proveden test na pfitomnost streptokoka.

9. MESIC: 37.-40. TYDEN TEHOTENSTVI

Posledni tydny téhotenstvi se Vase télo intenzivné pfipravuje na porod. Pfipravuje se i miminko, které
sestupuje do pdnve a zadind se natdcet do sprdvné polohy. Toho si mUze vS§imnout poklesem bfiska a
tim, Ze se miminko méné pohybuje. Od 37. tydne m0zete zadit citit cviéné kontrakce. Ctyti tydny pied
pldnovanym terminem porodu byste si méla nachystat tasku s vécmi do porodnice. Od 40. tydne
budete pravidelné sledovdna v nasem staciondfi pro téhotné.



FYZIOLOGICKE ZMENY
V PRUBEHU TEHOTENSTVI

V téhotenstvi dochdzi ke zvét$eni objemu srdce a srde¢niho vydeje, mizete tak pozorovat
zvyseni tepové frekvence a zménu krevniho tlaku. Zménou prochdzi i VAs respiraéni systém, diky
tomu muUzete pocitovat namdhavéjsi dychdni. Déje se to v dUsledku zvySeni polohy brdnice,
kterou nahoru tlaéi rostouci miminko. Velkou zménou prochdzeji také ledviny, které

v téhotenstvi musi filtrovat metabolické zplodiny, jak z Vaseho téla, tak pfedevsim z téla
rostouciho plodu, mizete se Vadm tedy oprdvnéné zddt, Zze mdte ledviny zvétSené. ZvétSovdni
délohy vede k Utlaku mocového méchyre, budouci maminky pocituji ¢astéjSi nuceni na moceni.
Zvy$ené ndroky na vyzivu vedou ke zvySeni objemu potravy, a proto dochdzi k ndristu Vasi
vdhy, optimdini je 0 10 - 15 kg. Vétsi vdhovy pfirdstek negativné ovliviiuje funkénost vSech
kloubU dolnich koncetin a neni snadné ho shodit. Zmény déjici se uvniti organismu se odrdzeji
i na kOzi - predevsim diky vykyvOm hormondlini hladiny se u Vds muUze projevovat akné,

a pigmentové skvrny zejména na prsnich dvorcich a kolem pupiku, mdzZete na svém téle
pozorovat rozsifené cévy, kfecové Zily a strie. V neposledni fadé diky prohloubeni bederni

pdtefe vétSina téhotnych pocituje bolesti v zddech.

V téhotenstvi dochdzi ke zmé&ndm anatomie, fyziologie a funkce témér v8ech orgdnovych
systémuU. Tyto zmény jsou vratné za nékolik mdlo mésicl po porodu nebo po ukonéeni laktace.
Pokud vS8ak madte jakékoliv pochybnosti, co se zmén, které u sebe pozorujete tyce, vzdy se
obratte na svého gynekologa, ktery Vds vysetti a v pfipadé nutnosti Vds vysle na dalsi
konzultaci ke konkrétnimu specialistovi.




JAK ZAJISTITE MIMINKU DOBRY START DO ZIVOTA?
ZDRAVOU VYZIVOU V TEHOTENSTVI...

Béhem téhotenstvi je nezbytné si zajistit dostatecny pfijem specifickych vitamind, minerdlU
a stopovych prvkd. Dbejte prosim na to, abyste méla dostatedny pfisun vldkniny, kyseliny
listové, jédu, Zeleza, vapniku, vitamind C, D a A. SnazZte se omezit pfidany cukr, mdslo, oleje
a jiné tuky, perlivé a energetické ndpoje. Nutnosti je také dodrzovat pravidelny pitny rezim
2 - 3 litrd tekutin. K piti je nevhodné&jsi pramenitd voda bez bublinek, které zpUsobuiji
nadymdni. Ddvejte si velky pozor na potraviny, které by Vdm mohly zpUsobit infekci,
predevsSim salmoneldzu a listeridzu.

Vas zpUsob stravovdni pred a béhem téhotenstvi md velky vliv na zdravy rist a pfipadny vznik
obezity u Vaseho miminka - sprdvnd vyZiva je tedy velmi dulezitym faktorem, ktery ovlivni jeho
budouci prospivdni. Strava v téhotenstvi by neméla byt jednostrannd, ale pestrd. Pouze Spatnd
vyziva maminky v téhotenstvi véak neni jedinym ddvodem ndsledného Spatného prospivdni
miminka. Poruchy rdstu miminka mohou mit na svédomi také nékteré patologické stavy jako
poruchy funkce ledvin, preeklampsie, nadmérny pfijem alkoholu nebo koufeni rodi¢cky béhem
téhotenstvi. Miminka, kterd maji béhem vyvoje nedostate¢nou vyzivuy, se rodi s nizkou porodni

vdhou. Po porodu jsou urcitym zpUsobem prekrmovdna, aby vahu dohnala, ale tento pfistup
u nich ¢asto vede k rozvoji zdravotnich problémyd a détské obezity.

POZOR: nepotiebujete "jist za dva" - energetickd ndrocnost se nezvysuje az do tfetiho trimestru
téhotenstvi. Pak se v8ak zvysuje pouze 0 200 kcal denné. Coz odpovidd 2 pldtkUm obycejného
chleba NEBO 150 g nizkotuéného jogurtu a jednomu bandnu NEBO porci jednoho celozrnného
chleba s libovym kufecim masem a saldtem.

TELESNOU AKTIVITOU V TEHOTENSTVI...

Proc cvicit v téhotenstvi? Pokud mdte normdlni téhotenstvi, hraje pfimérend télesnd aktivita
zdsadni roli pro udrzeni VaSeho zdravi i zdravi Vaseho ditéte béhem téhotenstvi i po ném.
Optimdlini je cvicit pOl hodiny denné pfi nizké az stfedni intenzité, kterd je zdvisld na momentdini
kondici. Cviceni je vzdy dobré konzultovat s oSetfujicim gynekologem. Mnoho fyzickych aktivit
mUzete v rdzné formé provozovat az do 6. mésice téhotenstvi. Kazdy den by mélo byt provddéno
cvi¢eni zamérujici se na pdnevni dno, které pripravi Vasi pdnev na porod. Formu pdnevniho
cvi¢eni je mozné konzultovat také s porodni asistentkou nebo s dulou. Na nase porodni oddéleni
a ndsledné i na oddéleni Sestinedéli pravidelné dochdzeji nase fyzioterapeutky, které Vam
poradi, jak cvidit ve tietim trimestru, jak se pfipravit na porod &i jakymi cviky podpofit laktaci.
Pomohou Vdm také, pokud se u Vds objevi problémy s pretrvdvajici inkontinenci nebo diastdzou
bFisnich svald a dostat se zpdtky do formy po porodu.



OPTIMALNI VYZIVOU PO PORODVU...

Dobry start do zivota miminku zajistite také kojenim,
které je zdaleka nejlepsi vyzivou pro Vase miminko.
Pokud to jen trochu jde, je velmi vhodné co nejdfive
zadit poddvat prostiednictvim matefského miéka
détdtku cenné Idtky a ziviny. Pokud z né&jakého
ddvodu neni kojeni mozné, miminko bude pro prvni
mésice zivota potfebovat kvalitni tzv. startovaci
mléko.

NAVYKY PRO ZDRAVE TEHOTENSTVI

V téhotenstvi je VA4S organismus vystaven vysoké
zAatézi, pokud budete béhem téhotenstvi zdravd,
bude zdravé i miminko, které ve Vds roste. Je vhodné
dodrzovat pdr zdsad, které prispéji k tomu, ze se
bude citit zdravd a v pohodé:

Léky v téhotenstvi nejsou vzdy bezpecné, a proto je zbytecné neuzivejte. Pokud uz musite
uzivat v téhotenstvi néjaké Iéky, vzdy se poradte s oSetfujicim |ékafem, zda jsou vhodné
i pro Vase nenarozené dité.

Vénujte zvySenou pozornost péci o Ustni dutinu a pravidelné navstévujte svého zubniho
Iékate nebo dentdlni hygienu.

V téhotenstvi omezte konzumaci alkoholu na minimum. Alkohol se vstfebdvd i do
organismu rostouciho miminka a mUze zpUsobit nevratnd poskozeni v jeho vyvoji, potazmo
v jeho budoucim zZivoté. Také koufeni v téhotenstvi, i to pasivni, ohrozuje zdravi plodu.

V tomto obdobi se snaZte vyhybat toxindm v kazdodennim zZivoté. Nevdechujte vyfukové
plyny a toxické vypary, nepouzivejte chemikdlie a snazte se pouzivat pfirodni kosmetiku.

Pted koupeli dejte prednost sprchovdni, a to zejména v poslednim trimestru. Koupel v pftili$
teplé vodé neni pro nenarozené miminko vhodnd a také vysusuje kUzi, kterd je v
téhotenstvi velmi citlivd.

Své téhotenské chuté se snazte drzet pod kontrolou, neptejidejte se a drzte se zdsad
zdravého stravovdani.

Pravidelné navstévujte svého gynekologa a absolvujte vSechny testy a vysetfeni.

Nepodceniujte bézné vagindlni infekce, premnozeni urcitého typu bakterii by mohlo byt pro
Vase miminko potencidlné nebezpecné. Tuto problematiku konzultujte se svym
gynekologem.

Dodrzujte hygienické zdsady a pravidelné si myjte ruce - je to dilezitd prevence pred
fadou infekénich chorob (pfedevsim cytomegalovirem, toxoplazmdzou a nékterymi
hepatitidami), které mohou mit fatdIni vliv na Vase téhotenstvi i zdravi plodu.



SPANEK V TEHOTENSTVI

Nejlepsi polohou pro spdnek béhem téhotenstvi je spdnek na boku, ktery zajistuje nejlepsi
krevni obéh pro Vds a Vase dité a vytvari nejmensi tlak na Vase zily a vnitini orgdny. Navic
dobrd cirkulace krve pomdhd snizit pripadné otoky, kiecové zily a hemoroidy. Spdnek

na levém boku zvysi mnozstvi krve a tim i Zivin, které proudi pfes placentu k vaSemu ditéti.

JAK NA POHODLNY A VYDATNY SPANEK BEHEM TEHOTENSTVI?

nohy a kolena méjte pokréené, mezi nohy si mUzete ddt polstdr, tim zmirnite napéti zad
pokud Vds zdda boli, spéte na boku a pod bficho zkuste podlozit maly polstarek

pokud Vds v noci pdli zdha, zkuste si podlozit horni ¢dst téla polstafi

pokud pocitujete duSnost, zkuste se podepfit polstafi

vyhybejte se polohdm na zddech a na bfise

stfidejte pfi spdnku polohy

omezte kofein a po 15. hodiné se snazte nepit kdvu ani kofeinovy ¢aj

pijte pfes den hodné vody, ale omezte jeji pfijem pdr hodin pfed spanim, abyste se v noci
nemusela probouzet a chodit na zdchod

pravidelné cvi¢eni vdm pomUze l1épe spdt, ¢tyfi hodiny pred spanim vSak uz necvidte
vénujte se relaxacnim aktivitdm a odpocinku, zajdéte si na masdz

nejlépe budete spdt, kdyz budete mit v loZnici v noci tmu, ticho a ¢erstvy vzduch



CHRONICKA ONEMOCNENI A TEHOTENSTVI

Vdznd chronickd nemoc, kterou jako budouci matka
mUZete trpét, je vzdy dOvodem ke zvy$ené a dUsledné
Iékarské péci béhem téhotenstvi. Vysoky krevni tlak,
cukrovka, astma, onemocnéni srdce, epilepsie a dalsi
mohou znamenat vyssi miru rizikovosti téhotenstvi

a zdroven urcitou formu ohrozeni Vaseho vyvijejiciho
se miminka. Téhotenstvi mUzZe ohroZovat i Vds, protoze
rfada chronickych onemocnéni se mUze v téhotenstvi
vyrazné zhorsit. Pokud trpite néjakou chronickou nemoci,
Vase téhotenstvi by mél kromé gynekologa sledovat

i VA4S o8etfujici Iékar-specialista.

DIABETES MELLITUS

Pokud jste diabetic¢ka, konzultujte téhotenstvi se svym
oSetfujicim diabetologem i gynekologem. Diabetes je stav
zvySené hladiny glukdzy v krvi a pokud je u Vds dobfie
stabilizovany, miZete porodit zcela zdravé miminko. Velmi dilezity je vSak pravidelny
monitoring krve a sledovdni diabetologem. Vase téhotenstvi mUze byt charakterizovdno

neocekdvanymi glykémiemi a také tézsimi hypoglykémiemi a také u Vds muize dochdzet ke
zvy$ené potiebé inzulinu. Miminku mUze hrozit vy$si poporodni nemocnost.

ASTMA

Pokud jste astmaticka, konzultujte téhotenstvi se svym oSetfujicim alergologem i gynekologem.
Astmaticky zdchvat Vdm mUze zmensit mnozstvi dodaného kysliku a tim se zmensi i mnoZstvi
dodané vyvijejicimu se miminku. Sledované lehké astma vétSinou neznamend bezprostfedni
komplikace, opakované tézké zdchvaty vSak mohou kromé Spatného zdsobeni miminka kyslikem
vyvolat také pred¢asné kontrakce a porod. V zdjmu dobrého pribéhu téhotenstvi se snazte
vyvarovat vSech situaci, které u Vds spoustéji astmatické zdchvaty.



HYPERTENZE

Pokud mdte vysoky tlak, Vas osetrujici Iékar Vadm mize
pfedepsat Iéky na jeho snizeni. Vy sama byste se méla
vyhybat stresovym situacim. V pfipadé, Ze se s hypertenzi
lécite dlouhodobé, je nutné, aby Vase téhotenstvi sledoval
také internista.

PORUCHY STITNE ZLAZY

Snizend funkce §titné zldzy, pokud se u Vds objevi v prvnich
mésicich téhotenstvi, mizZe zpUsobit Vasemu miminku

v prvnich letech Zivota zdravotni problémy. Vase
téhotenstvi by mélo byt sledovdno endokrinologem.

REVMATOIDNI ARTRITIDA

Pokud mdte revmatoidni artritidu, konzultujte se svym revmatologem moznost vysazeni |€kU
i prObéh téhotenstvi. Léky, které uzivate na revmatoidni artritidu mohou ovlivnit vyvoj plodu a Vy
mUZete mit vyssi riziko vzniku téhotenské cukrovky.

ROZTROUSENA SKLEROZA

Pokud trpite touto nemoci, je tfeba téhotenstvi peclivé napldnovat. Sama nemoc nemd zdsadni
vliv na vyvoj Vaseho miminka, pouze Iéky, které na nemoc uzivate. BEhem téhotenstvi se u Vds
poclet atak nemoci vlivem hormondlniho pUsobeni mUze vyznamné snizit, pfesto je véak dilezité,
abyste byla po celou dobu pod dohledem Vaseho neurologa.

EPILEPSIE

Klidovy rezim je pro Vds, jako
epilepticku, stézejni pro udrzeni
dobrého pribéhu téhotenstvi.
Vase zdchvaty by v pridbéhu
téhotenstvi mohly vést k poSkozeni
plodu nebo jinym komplikacim, je
tak dulezité byt pod neustdlym
dohledem neurologa

a dodrzovat jim navrhnutd
rezimovd opatreni.
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MOZNE ZDRAVOTNI KOMPLIKACE V TEHOTENSTVI

| kdyz se nékteré Zeny potykaji v téhotenstvi s mnohdy nepfijemnymi ptfiznaky, vétSina budoucich
maminek prozije téhotenstvi jen s béZnymi lehkymi komplikacemi. Jsou vSak i takové
komplikace, které predstavuji pro maminku a jeji nenarozené miminko vdazné riziko. Pokud mdte
pochybnosti, Ze je ve VaSem téhotenstvi vSe v pofddku, obratte se na svého osetfujiciho

gynekologa.



GESTACNI DIABETES MELLITUS

Je to dodasnd forma diabetu, diky které se v druhé p0li
téhotenstvi zvedd hladina cukru v krvi, kterd se ale ve
vétsiné pfipadl po porodu navraci k normdlu. Vyskyt je
pomérné ¢asty, cca u 1 zeny z 10. PfestoZe se jednd

o doc¢asnou formu, mUze zpUsobit r0znd poskozeni matky
i plodu, proto je nutné véasné testovdni budouci maminky
mezi 24. a 28. tydnem. Pfi v€éasném zdchytu a kompenzaci
onemocnéni je pravdépodobnost komplikaci nizkd.

V opacném pripadé se zvysuje riziko potratu nebo
pfedéasného porodu, v dlouhodobé&jsim horizontu mize
byt ohrozen sprdvny vyvoj a zdravi miminka. Riziko vzniku
gestaéniho diabetu mUze snizit zdravi zivotni styl, a Uplné
vynechdni alkoholu a koufeni v téhotenstuvi.

PREEKLAMPSIE

Preeklampsie se objevuje ptfed 31. tydnem postihuje cca 2-3% téhotenstvi. Je jednou z hlavnich
pti¢in velmi pfedéasnych porodU spojenych s nedonosenymi détmi, které diky ni mohou mit
fyzické i mentdlni postizeni a pozdéji i vysSi riziko obezity, vyskytu diabetu a kardiovaskuldrnich
onemocnéni. Screening rizika rozvoje preeklampsie se provadi mezi 11. a 13. tydnem téhotenstvi.
Toto onemocnéni vzdy vyzaduje péci odbornika. Pokud si u sebe vSimnete prvnich varovnych

signdly, jako jsou rozmazané vidéni, bolesti hlavy, vnitini neklid, nadmérné zadrzovdni vody v
téle, vysoky tlak, rychly vdhovy pftirdstek (vice jak 1kg/tyden) nebo bolesti v nadbfisku, ihned se
obratte na svého oSetfujiciho Iékare, protoze pro toto onemocnéni je rozhodujici véasné
rozpozndni a lé¢ba.

KRVACENI

Krvdceni je nejéastéjsi
téhotenskou komplikaci, které
potrdpi a vydési az tfetinu
téhotnych Zen. Protoze pficiny
mohou byt bandini ale i zdvazné,
vzdy se proto s krvdcenim svéfte
svému gynekologovi. V rané fdzi
téhotenstvi dochdzi ke slabému
$pinéni, které ve vétsiné pripady
nic neznamend a samo odezni. Na
pozoru je tfeba se mit pfi silngjSim
krvdceni, které mdze mit na
svédomi krevni srazenina, kterd
mUze vést aZ k samovolnému
potratu.



CHUDOKREVNOST

Esencidlni téhotenskd anémie se také vyskytuje u velkého
procenta nastdvajicich maminek. Pokud jste bledd,
pocitujete zvySenou Unavu, buSeni srdce a nechutenstvi,
pak mOze byt pFi¢inou prdvé chudokrevnost, kterd se dd
v8ak velmi dobfe a snadno zredukovat obohacenim
jidelni¢ku o zelezo.

MIMODELOZNI TEHOTENSTVI

Pfi mimodéloZznim téhotenstvi se oplodnéné vaji¢ko uhnizdi
a vyviji mimo délohu. Dfive ¢i pozdéji dojde k zdniku
téhotenstvi. Zanik téhotenstvi ¢asto ohrozuje zdravi zeny.

Pokud pocitujete ostrou bolest v podbfiSku, ihned se obratte | . o
na svého osetfujiciho gynekologa. S mepe
S
VAGINALNI INFEKCE R

Vlivem fyziologickych zmén v téhotenstvi se budouci maminky mohou ¢astéji potykat se zdnéty
zevnich rodidel a vy$si sekreci posevni sliznice. Nej¢astéjsi infekce byvaji zpUsobené kvasinkami,
které ale nepfedstavuji zdsadni ohrozeni maminky ani plodu. Vétsi riziko pfedstavuji bakteridini
vaginodzy, které se musi lécit antibiotiky v kombinaci s vagindini terapii. Pro budouci miminko
predstavuje nejvétsi ohrozeni vyskyt bakterie streptokokus v pochveé rodicky. Testy na pfitomnost
streptokoka se provdadéji mezi 36. a 38. tydnem gravidity.

TVRDNUTI BRICHA

Tato komplikace trdpi budouci maminky
velmi ¢asto. Krdtkd ztuhnuti délozni
svaloviny mohou Zeny vnimat jiz od 6. tydne
téhotenstvi, vétsSina z nich je zacne citit ve
druhém nebo tfetim trimestru. Za tvrdnutim
bFigni stény mize nékdy byt nedostatecénd
hydratace, je vhodné proto dbdt na
dostatecny pitny rezim. Pokud obcas
pocitujete tvrdnuti mize Vadm ulevit pomalé
dychdni, zména polohy, tepld sprcha,
vyprdzdnéni mocového méchyre nebo
uzivdani ddvek magnesia podle doporuceni
Iékare.
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