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JAKO NOVOPECENI RODICE

mdate jisté otdzky tykajici se véeho od kojeni,
pres myti a koupdni ditéte, az po vyménu
plenek. Novorozenci bohuzel nemaji
univerzdlni ndvod k pouZziti, a proto jsou tu
pro Vds ¢lenové tymu naseho Havifovského
centra péce o matku a dété, aby Vdm
zodpoveédéli Vase otdzky, které moznd mate
ohledné Vasi nové role rodi¢e. Par odpovédi
moznd najdete v tomto strué¢ném privodci,
ktery Vds provede vS8im, co potfebujete
védét o péci o miminko béhem
vyCerpdvajicich, ale naddhernych prvnich
tydn0.

POZNAVANI MIMINKA

VSichni rodi¢e ¢asto premysleji, jestli je vyvoj
jejich ditéte takovy, jaky by mél byt. Budte v
klidu a pfestarnte porovndvat vyvoj Vaseho
miminka s jinymi kojenci nebo s normami ve
vyvojovych tabulkdch. Déti se vyvijeji rdznou
rychlosti, a proto porovndvejte jejich pokroky
pouze s jednotlivymi milniky z pfedchoziho
tydne nebo mésice. Pfi sledovdni Uspéchd
Vaseho miminka méjte na paméti, ze kazdd
lidskd osobnost se vyviji riznou rychlosti, mé
konkrétni potfeby a preference. Jakmile
dorazite s miminkem dom@U, zaé¢ne Védm ta
pravd jizda. Prvnich dvandct mésicu je pro
vyvoj miminka a Vaseho vztahu k nému
klicovych. Zatimco novorozenec si zvykd na
roztodivny Zivot ,mimo bt¥isko" a pozndvd
prostorové neomezené moznosti, Vy, jako
novopeceni rodice si rozsifujete seznam jeho
potieb. Musite se pfipravit nato, zetov
zddném ptipadé nebude hra¢ka a seznam se
bude opravdu rychle prodluzovat. V prvnich
dnech a tydnech bude miminko rdst a ptibirat
doslova pfed oc¢ima.



KOJENI

V nasi nemocnici se snazime vytvdret podminky pro kojenii tim, Ze Vds po ptichodu z
porodniho sdlu podpofime v pokradovdni v kontaktu kdze na kizi (bonding) a ukdzeme
Vdam, jak dosdhnout sprdvného prisdti a poznat, Ze miminko skuteéné pije a mda mléka
dost. Cim vice matetského mléka miminko vypije v prvnich hodindch a dnech, tim lepéi
bude tvorba mléka béhem celé doby kojeni.

Zpoldatku se VAm muze zddt, Ze kojite neustdle, ale postupné se Vy i miminko dostanete
do urcitého rezimu a mnozstvi produkovaného miéka se ustdli. Krmte své dité tak casto,
jak si pfeje a nechejte dité rozhodnout, kdy md dost. Kojeni neni jenom otdzkou nakrmeni
miminka. Napliiuje i mnoho jeho dalSich potfeb: uklidriuje ho, uspdvd ho, poskytuje mu
pocit bezpedi a jistoty. Miminko miZete nechat na prsu usnout. Vice o kojeni najdete

na nasem webu.



http://nemhav-porodnice.preview.esmedia.cz/po-narozeni/kojeni

MYTi MIMINKA

Dité nemusite koupat kazdy den. Misto toho mu radéji peclivé umyjte oblicej, krk, ruce a
zadeclek. Kazdy den byste méla prohlédnout miminku v8echny kozni zdhyby (v podpazi,
pod kolinky, v tfislech, na zadecku, kolem intimnich partii, za boltci a krékem) a omyt z nich
odumtelé zbytky kize smisené s vymésky potnich a mazovych zldz, které mohou vést k
nepfijemnym opruzenindm. Vyberte dobu, kdy je dité vzhiru a je spokojené. Ujistéte se, Ze
je v mistnosti teplo, a vie si predem pfipravte. Budete potfebovat nddobu s teplou vodou,
ruénik, vatu, plenu a pfipadné Cisté obleceni.

TIPY PRO OMYVANI MIMINKA:

Drzte své dité na kolenou nebo je polozte na prebalovaci —
podlozku. Svléknéte vSechno obleleni kromé tilka a plenky
a zabalte je do ruéniku.

Ponofte vatu do vody (ujistéte se, ze neni pfilis
vlhkd) a jemné otfete kolem oci Vaseho ditéte
od nosu smérem ven. Na kazdé oko pouzijte
novy kus vaty, abyste nepfenesla pfipadné
necistoty nebo infekci z jednoho oka do
druhého.

Pomoci Cistého kousku vaty vycistéte okoli usi, ale ne uvnitf. K ¢isténi vnitiku usi nikdy
nepouzivejte vatové ty¢inky. Stejnym zpUsobem umyjte zbytek oblieje, krku a rucic¢ek ditéte
ajemné je osuste rucnikem.

Sundejte plenku a omyjte zadeclek a oblast genitdlii miminka Cistou vatou a teplou vodou.
Velmi opatrné osuste, a to i mezi koznimi zdhyby, a nasadte novou plenu.

Miminku pom0ze uvolnit se, kdyZ budete pfi myti mluvit. Cim &asté&ji slysi Va3 hlas, tim vice si
zvykne Vds poslouchat a za¢ne chdpat, co Fikdte.




KOUPANI MIMINKA

Nemusite miminko koupat kazdy den, ale pokud ho to opravdu bavi, klidné ho koupejte. Do
vody ve vané ale nepftiddvejte zddné pripravky na koupdni. Pro pokozku miminka je v prvnim
mésici nejlepsi obycejnd voda, kterd nenarusi pfirozenou imunitu jeho pokoZzky. Ze stejného
dUvodu je optimdIni mald miminka je koupat 1x za dva az tfi dny, déti se sklony k ekzémuim

a alergiim pak i 1x tydné. Samotnd koupel by pak méla trvat idedIné 5 - 10 minut. S koupeli
v8ak pockejte, pokud je miminko Cerstvé nakrmené, kdyz je hladové nebo unavené. Méjte po
ruce vse, co potfebujete - détskou vanic¢ku nebo gistou nddobu na myti naplinénou teplou
vodou, 2 ru¢niky, Cistou plenu, Cisté obledeni a vatu.

TIPY PROBEZPECNE KOUPANI:

Voda by méla byt tepld, idedIné okolo teploty
lidského téla (tedy asi 37°C). Zkontrolujte
zdpéstim nebo loktem a dobie vodu
promichejte, aby nevznikala horkd mista.

Na pfebalovacim pultu nebo na koleni nejprve
miminku umyjte oblicej.

Poté umyjte viasy Cistou vodou a vildsky osuste.

Ponofte miminko do vani¢ky s pomoci jedné ruky,
tak abyste mu podeprela hlavu a ramena. Poté
pouzijte druhou ruku k jemnému Splouchdni
vodou pfes miminko, aniz byste vodou moc
stiikala.

Hlavi¢ku miminka vzdy udrzujte nad vodou.
Nikdy nenechdvejte miminko samotné ve vané, ani na vtefinu.
Vyndejte miminko z vani¢ky a osuste je, pfi¢emz zvldstni pozornost vénujte zdhybUm na kizZi.

Nyni je vhodny ¢as na masdz ditéte. Masdz miminku muize pomoci uvolnit se a spdt. Vyhnéte
se pouzivdni jakychkoli olejU nebo pletovych vod, dokud vase dité nebude mit alespor mésic.

Pokud se Vdm zdd, Ze se dité koupdni boji a pldce, zkuste se koupat spole¢né. Ujistéte se, ze
voda neni ptili§ horkd. Je snazsi, kdyz vase dité drzi nékdo jiny, kdyz vchdzite a vystupujete
z vany.




PREBALOVANI MIMINKA

Prvni prebalovdni bude pro Vds urdité vyzva, ale protoze kojenci potfebuji prebalit
opravdu casto, jiz brzy z Vds bude ,prebalovaci pfebornik”. Miminko nenechdvejte
moc dlouho nepfebalené, protoze mnozeni bakterii v mokré znedisténé plence muize
zpUsobit bolestivou vyrdzku na kizi. Poditejte s tim, Ze opravdu malé déti potiebuji
prebalit az 10krdt denng, starsi déti priblizné 6 krdt az 8 krat.

NejvhodnéjSim mistem pro vyménu plenky je prebalovaci podlozka nebo ru¢nik na
podlaze, Vase dité nemUze spadnout. Pokud pouzivdte pfebalovaci pult, méjte své
dité neustdle na ocich. Nikdy neodchdzejte ani se neotddejte zddy. Starsi déti se
mohou pfi prebalovdni snazit vykroutit. MUzete jim ddt hracku nebo je néé¢im zabavit,
abyste odvedla jejich pozornost. Nez ddte miminku novou plenku, ddkladné mu
teplou vodou omyjte a osuste zadecek a pohlavi.
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CO POTREBUJETE K PREBALOVANI

Nez zacnete dité pfebalovat, umyjte si ruce a nachystejte si vSe potiebné na jedno misto:

prebalovaci podlozku, pfebalovaci pult nebo rué¢nik

- & vatu a misku s teplou vodou nebo détské ubrousky bez viné
- ‘/ a alkoholu
\' oy N .
) plastovy sdcek nebo kos na Spinavé pleny a pouzitou vatu
4 nebo ubrousky
krém na ochranu pokozky ditéte, Cistou plenku a Cisté
- ~ obleceni
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UTISENI PLACICIHO DITETE

Pla¢ je zpUsob, kterym Védm miminko ddvd najevo, Ze potifebuje ochranu a pédi. Neni
v8ak vzdy snadné zjistit, co si preje. VSechny déti pldcou, nékteré vice nez jiné.
Nejcastéjs§imi divody pld¢e mohou byt hlad, $pinavé nebo mokré pleny, Unava, touha
po mazleni, bolest bfiska, vétry, nuda nebo nadmérnd stimulace. Miminka mohou vice
plakat v urcitou denni dobu, nej¢astéji v podvedler. Pokud Vase miminko pldce, zkuste
rozptylit jejich pozornost zvukovymi nebo vizudinimi podnéty, nakrmte je, zkuste jim
z prikryvky udélat néco jako hnizdo, houpejte je nebo s nimi tancujte (nikdy s nimi

netreste), mUzZete tako zkusit jemnou masdz bfiska ¢i zddi¢ek nebo teplou koupel.

SPANEK MIMINKA

Po vétsinu dne bude ptipominat spide Sipkovou ROZenku, protoze mdze spdt i 16 hodin
denné. Po pobytu v déloze md miminko opadny spdnkovy rezim. Denni pohyb maminky
ho v déloze kolébal ke spdnku, zatimco v noci bylo vice aktivni. Pfipravte se tedy na to,
Zze Vase miminko bude mit UplIné jiné spdnkové potfeby nez Vy. Miminka také v prvnich
mésicich rychle rostou a potiebuji ¢asto krmit, a to i v noci. Jak dité poroste, za¢ne
postupné vyzadovat méné nocnich kojeni a bude tak v noci spdt déle. Prvnich Sest
mésicU je také dobré, pokud miminko spi ve stejné mistnosti jako Vy.

Je dobré dité od zacdtku udlit, Ze nocni rezim se lisi od denniho. Pfes den roztahujte
zdvésy, hrajte hry a neudrzujte Uplné ticho, kdyz pfes den spi. V noci by Vdm mohlo
pomoci ztlumit svétla, ztiSit zvuky, ulozit dité hned po nakrmeni a pfebaleni,
nepiebalovat miminko, pokud to neni nezbytné nutné, nerozptylovat jeho pozornost.
Dité se postupné naudi, Ze noc je uréena ke spdnku.

Priblizné ve tfech mésicich mizete zadit se zavddénim rezimu pfed spanim, ktery mize
zahrnovat koupdni, prebalovdni, previékdni, ¢teni pohddky nebo zpivdani ukolébavky.
Jde o celkové navozeni klidné atmosféry, kterd miminko ukolébd k spdanku.



JAK POZNAT, ZE JE DITE NEMOCNE

Rozpoznat, kdy je dité opravdu nemocné neni vzdy jednoduché. Pfedevsim je dilezité
divérovat svym instinktUm. Své miminko zndte Iépe nez kdokoli jiny, takZze pozndte,
pokud se zméni jeho vzhled nebo chovdni. Vétsina varovnych ptiznaky, ze néco neni v
porddku, je stejnd jako u dospélého ¢lovéka - vysokd nebo naopak nizkd teplota, potize
s dychdnim, barevné zmény na kUzi, zvraceni, prdjem, neustdly pld¢, letargie,
dezorientace. Pokud si u svého miminka vS§imnete ¢ehokoliv neobvyklého, kontaktujte
Vaseho détského Iékare nebo détskou pohotovost.
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