VYBAVICKA
PRO MIMINKO
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HAVIROVSKE CENTRUM
PECE O MATKU A DITE
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CO MIT PRO MIMINKO NACHYSTANO PO PRICHODU DOMU?

Po ndvratu z porodnice budete potifebovat hodné ¢asu na pédi o miminko a svUj
odpodinek. Nékteré véci je proto dobré mit pfipraveny jesté pred prichodem dom0.
Kromé ¢isté uklizeného domova je nejdUlezitéjsi mit pfipravenu zdkladni
"vybavi¢ku" pro miminko.

ZAKLADNI VYBAVOU JE KOCAREK A AUTOSEDACKA

Kocldrek - je vhodny s odnimatelnou korbic¢kou nebo vliozenou taskou
(uz dnes pfilis nebyvd k vidéni), ve které po ndvratu domU mizete jesté dité

nechat dospat.

KE KOCARKU MUZETE DALE PORIDIT:

prebalovaci tasku, kterd je umisténa na rukojeti kocdrku

plasténku pro hlubokou korbu i sportovni ko¢drek
(jednd se o zdkladni vybaveni ke ko¢drku pro nepftiznivé pocasi)

sitku proti hmyzu pro obdobi od pozdniho jara do podzimu
clonu proti slunci

ndnoznik, ktery jiz ¢asto byvd soudldsti koc¢darku (nékdy maminkdm stadi v prvnich
mésicich pouze fusak, je spise uréen ,vétSim miminkdm" a pro sportovni ko¢drky)

rukdvnik pro mrazivé dny, kdy rukavice pro ruce nestaci
fusak (jarni, zimni, mohou byt obojetné - vicevrstvé, kdy jednu z vrstev na jaro odepnete)
deku k pfikryti miminka

drzdk na piti na koddrek (vyuzijete jak pro dité nebo pro maminku na kdvu a dalsi)



AUTOSEDACKA

Dnes je jiz standardem ndkup jednotného podvozku, ktery je pouzitelny jak pod
autosedacku, tak pod kocdrek, dité v sedadce s pribyvajicim vékem ,tézkne", zdda
se ni¢i. Pro krdtkodobé noseni ditéte muizete poridit jeSté ergonomické nositko
nebo $dtek.

adaptéry na autosedacku budete potfebovat
k pouziti na podvozek kocdrku

isofix bdze do auta vdm usnadni manipulaci
pfi cestovdni s ditétem, kdy jej nemusite
slozité poutat v auté, ale vie si pfipravite
doma a autosedacku pouze v auté
.zacvaknete” do isofix bdze (u starsich vozu
jesté nebyly sedadla na isofix koncipovdny,
je nutné to nejdrive ovérit)

fusak do autosedacky

zpétné zrcdtko




KOJENECKE OBLECENI

tydenni sada oble¢eni pro miminka
(€. 50 nebo 56 - velikost uddavd délku vaseho
ditéte v.cm)

8 body, pfip. dfive pouzivanych koSilek
8 dupacdek bez rukdvl nebo overald s rukdvy

2 no¢ni koSilky nebo overaly na spani (dbejte
na jejich prakti¢nost, abyste dité v noci
snadno prebalila)

2 svetfiky nebo bavinéné kabdtky
Idtkové boticky / capdcky
2 bavinéné Cepicky

4 pdry ponozek

ZIMA:

body s dlouhym rukdvem
teplejsi svetfik nebo kabdtek

zimni kombinézu nebo fleecovy overal s
ohrnujicimi rukdvy a nohavicemi, které
pIni roli rukavic¢ek a boti¢ek

zimni ¢epice
boti¢ky (nejlépe kozeSinové papuce)

rukavicky

LETO:

letni body s krdtkym rukdvem
kratasy
kloboucek

tenkou ¢epicku




SPANI

détskd postylka s matraci a matrace do détské postylky, pfip. pojizdny kosik pro miminko
s matraci. v Potfeby pro dité

pfip. nebesa a ty¢ na nebesa
koloto¢ nad postylku

2 prostéradla (nejlépe nepropustné ¢i nepromokavé, kdy jiz nepotfebujete chrdni¢ matrace,
ktery je uveden nize; mUzete také pofidit prostéradlo z ovéi viny s termoregulaéni schopnosti)

zavinovacka pro miminka, nejlépe na suché zipy (je vhodné do ni dité balit pfi spani béhem
prvnich tydnd)
spaci pytel (polstdarek zpoddtku 1. rok ditéti neddvdme)

od 1 roku 10Zkoviny se 2-3 ks loZzniho prddla - povleéeni do postylky

mantinel do postylky (ochrannd Idtkovd bariéra kolem postylky, aby dité hlavi¢kou nenardzelo
do difevéného hrazeni postele, ptip. si do néj nezapletlo nozicky)

chrdni¢ matrace (nepropustnd podlozka pro pfipad Uniku mode, je mozno ji prdat pfi vysokych
teplotdch, pokud ji perete s jinymi vécmi, je Casto nutno tyto véci po vyjmuti chrdnice z pracky
jesté jednou vyzdimat)

klin pod matraci (slouzi k polohovdni miminka proti ublinkdvdni po kojeni a pro lepSi dychdni
pfirymeé)
monitor dechu (sleduje dechovou ¢innost miminka, pfi vynechdni dechu hlasité piskd)

elektronickd chivic¢ka (k monitorovdni spdnku ditéte, pokud je maminka v jiné mistnosti)

noéni svétlo (nebo lampicka pro nocni kojeni nebo prebalovdni)

-

PREBALOVANI

prebalovaci podlozka nebo prebalovaci
{ pult (samostatny nebo spolecny
p \ prebalovaci pult s vani¢kou),

ptip. prebalovaci komoda
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